【信息反馈】

记得要喜欢自己

——读《如果别人不喜欢你》有感
（中药黄淑娟，2013年11月4日）

关工网站在2013年11月1日刊发了三院温雪怡推荐的文章《如果别人不喜欢你》，觉得挺好的。这是一篇关于人际关系的文章，它让我们思考在面对纷繁复杂的人际关系时自己应该有怎样的反应。有几句话让我印象深刻。

第一句话，“如何面对生命中的喜欢和讨厌。”喜欢与讨厌总是相对存在的，有人喜欢你，肯定也有人讨厌你，反之亦然，这是很正常的。

第二句话，“你不要强迫自己去和别人合得来，也不能强迫别人来喜欢你。”我们真的不必要求每一个人都喜欢自己，有人不喜欢你，也不是你不够好，伟人也是有人讨厌的，对吧？对不喜欢自己的人，我们真的不用去理会，生命有更具意义的东西值得我们放在心上。

第三句，“你担心你和她的不愉快会让其他的人对你有看法。实际上没有那么可怕，你控制不了别人的想法，她也不能。”当有人不喜欢我们时，请一定要保持自信，一定有人看到你的好！
第四句，“如果你一定要换寝室，也请你有所准备。生命中的喜欢和讨厌总是如影随形。”假如你身边有不喜欢你的人时，请不要想着快点逃离这里，去一个没人讨厌你的地方，不可能，因为哪里都是有喜欢与讨厌的，这样的环境是用来锻炼自己的心智的，什么时候自己的内心足够强大了，什么时候就不易被外界伤害了。
总之，不要因为有人讨厌你就觉得自己失败、可怜、空虚、孤独，进而讨厌这样的自己，要学会调整自己的心态，保持心情愉快。快乐其实是可以自己为自己创造的，去沐浴在夕阳下慢跑，去学一下舞蹈、瑜伽、太极，去试着大胆地唱歌，去种一些花草，去做一手拿手菜，你一定会更喜欢自己。还有，心情不好，也要学会掩藏，不要让全世界都知道你很低落。保持微笑，充满自信与活力的人总是可以感染更多的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月11日）
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