【信息反馈】
下班以后
——读《一个人下班后应当做什么》有感
[bookmark: _GoBack]（一院钟丽英，2017年8月3日）

闲来无事，我翻看了以往从关工委网站上下载的文章，不经意间看到了一院吴钰仪推荐的题为《一个人下班后应当做什么》这篇文章，感觉很适合当下的自己去阅读与思考。
两个月之前，我成了到我校一附院的一名见习生，每天的生活节奏从上下课变成了上下班。以前在上课的时候，每天的任务就是学习，那时永远都不会感觉无事可干，因为学无止境呀。反而现在会有些迷茫，虽然现在的见习也算是我们这些初出茅庐的医学生学习临床的课程，但上班总会比上课要累些，工作一天后的疲惫会让我把曾经打算好的充电计划抛之脑后，只想着玩和放松。
然而当见习的大半时间过去后，我发现自己似乎所获甚少时，才开始发觉这种生活方式很有问题。
其实，初上临床的我们，对于绝大部分的疾病都很陌生，从诊断到治疗，能略知皮毛就很不错了。每天交班查房的时候，带教老师都会给我们讲很多知识，当然大多数都是听的一头雾水的。而好学的同学当天回去就会看书解惑，每天学习一点知识、减少一点疑惑，长年累月下来自然也就学识渊博了。
文章中也有提到，有些东西的长期积累会改变一个人内在的质素，让这个人身上有一些与众不同的东西。那么，当这一点展露在外的时候，就让这个人散发出不同的气质。
曾有听说过这么一句话，“一个人下班的时间，决定了他的高度；一个人如何使用空闲时间，决定了他能走多远。”虽然这句话带着很浓厚的鸡汤文色彩，不过也不是全无道理。
一个人闲暇时间的安排对其未来的发展着实有着很重要的作用。但并不是说你在某一段时间里充分地利用了闲暇时间去充电，你就一定会成功了。毕竟，量变是质变的前提和必要准备。任何东西，都是只有长时间的积累，才会有所沉淀。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月11日）
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