
【宣评带动】

活在当下才能真正享受生命

——浏览学校关工网站有感

（二院林紫茵，2013年10月14日）

学校关工网站宣评员、一院杨伟源同学推荐我浏览学校关工网站，我因此阅读了网站上的的一篇文章，叫《一心一境》。
很多的人朝着自己的目标一路前进，幻想着美好的未来，但却错过沿途的风景，错过了眼前精彩的一切，还在埋怨生活的苦闷。其实活在当下，才能真正享受生命，发现生活的美，找到生活的幸福。
正如文章中提到的一段话：“人生的最大意义不在奔赴某一目的，而是在承担每个过程。活在苦中，活在乐里；活在盛放，也活在凋零；活在烦恼，也活在智慧；活在不安，也活在止息。这是面对苦难的生命最好的方法。”
活在每一个过程，这是真正的解脱，也是真正的自在。
宣评员杨伟源按语：林紫茵同学在浏览我校“关心下一代工作”网站时，阅读了由一院刘飘飘同学推荐的文章《一心一镜》（注:学校关工网站刊发时间：2013年10月9日）,因而有感而发。是啊！有许多人留恋过去、幻想未来却忘了活在当下。活在每一个过程，顺其自然地享受生活所给予的一切，这样，人即使百经磨难也能过得很自在、很幸福。一心一镜，我乐苦多。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月16日）
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