【信息反馈】

理解别人

（中药蔡卓姬，2014年5月1日）

刚在关工委网站上看到三院刘炜推荐的《多一份理解》（注：刊发时间为2014年4月11日），很有感触，现在也来谈谈我的看法吧。
有位哲人曾说过：善于理解别人的人，发现世界上到处都是一扇扇门;不善于理解别人的人，发现世界上到处都是一堵堵墙。我是很赞同这句话的，我们每一个人都是渴望得到理解的，理解就像一座桥梁,沟通彼此的心灵;理解就像一盏明灯，驱走我们心中的阴影。无论是亲情、友情还是爱情都是少不了理解的“催化”的。
理解亲情，让我们学会感恩与回报。家庭里家长与孩子之间的矛盾，有时，是由于不理解造成的。当孩子做错事受到父母的严厉批评时，孩子因为不理解父母这种行为，不理解父母此时的心情，最终就会和父母闹翻脸。还记得我小时候因为母亲的一句严厉批评而摔门而出的情景，不理解母亲为何要如此对我，现在长大了，才理解母亲每次的严厉批评是为了我好。看到母亲双鬓那日渐增多的白发，额头上日益突显的皱纹，我反问自己：妈妈的辛苦操劳我理解了吗？“慈母手中线，游子身上衣”，有哪个母亲是不疼爱自己的子女的呢！见微知著，母亲的一言一行，一举一动，都渗透着丝丝爱意，然而我们总是看不见，看不见那颗关爱的心，看不见那辛酸的泪，看不见……亲情是我们面世的第一份感情，深厚而浓郁，倾尽了父母的一生，所以我们应该理解亲情的无私与博大，学会在点滴中去感动，继而感恩，只有我们拥有一颗感恩的心的时候，我们才会用更深的爱去回报。
理解友情，让友谊天长地久。友情是我们人生里的一面帆，也是我们前进路上的一盏灯，是生活历程里长久的一种快乐。在生活中，我们往往拥有很大的朋友圈，但患难与共的又有几个呢？“同是天涯沦落人，相逢何必曾相识”。若是真心，若是理解，又何须在乎时间的长短呢？就拿我的初中朋友为例吧，她认识了一个大学朋友，她告诉我说她俩虽然认识时间不算久，有时候也会有摩擦，但是因为相互理解，不会因为一个误会因为一句无心的话中伤对方而不合，所以现在友情很深厚。理解是维持友谊的基础，只有互相理解，才能共同前进，让友谊天长地久。
理解爱情，让我们懂得珍惜和付出。在爱与被爱里，我们说的最多的大概就是理解与不理解，只是真的面对时，我们却总想着被对方理解而忽略了去理解对方，于是，便在误解与揣测中伤着彼此。其实相恋的两个人能够在茫茫人海中相遇相知相爱是非常不易的，所以当我们与男（女）朋友有矛盾的时候，我们应该理解对方，多站在对方的立场思考问题，那矛盾将会大大地减少。当我们理解多了，抱怨就少了，伤害少了，爱也就浓了。面对着要相守一生的情感，要懂得珍惜和付出，更要懂得理解。
林则徐曾说过“海纳百川，有容乃大”。所以无论是亲情、友情还是爱情，当我们拥有一颗理解别人的心的时候，我们彼此间将会减少许多矛盾与磨擦，原先的一些误解也会悄然冰释。当我们理解别人的同时。我们也会得到别人更多的理解。当我们都能相互理解时，世界就将变得更加美好！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月4日）
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