【信息反馈】

关于阅读
（中药廖珊，2014年5月7日）

近段时间其实一直都有浏览学校关工网站，每次上网弹出校园网都会通过链接到关工委网站逛逛，久而久之就形成了习惯。只是每次都没有特意花时间写下自己的感受和看法，今日得闲，通过键盘敲打记录下自己浏览关工委网站的感受和自己对阅读的看法。

在“来自学生”栏目“信息反馈”系列刊发同学们的文章，看完一院廖秀平同学的《草木本心》，感觉我推荐的文章能对同学们有所启发，真是件好事，不过这也归功于关工委给了我这样一个平台。

一院胡洲映《忆简媜》，让我想起曾经购买的一本简媜的书——《微晕的树林》，如今上了大学买得较多的都是辅导资料，已经很少再去逛逛书店或书城购买一本课外书籍。其实上了大学后，我觉得图书馆资源还是要充分利用，书籍可以不用购买，可在图书馆借阅。只是大二以来，课业也忙，去图书馆借的书也大多和专业课有关，许久没看过文学类或者是其他类的书籍。但是我一直认为我们大学生不仅要学好专业知识，也要多拓展视野，看看人文、哲学、经济方面的书籍。阅读虽说不能改变我们的命运，却可以改变我们的性格，它可以丰富我们的思想，提高我们对生活的认识，丰富自己的精神世界，可使我们更加理性的看待现实问题。

张小霞同学的文章《拖延症不是我们懒的借口》，也让我想起我之前阅读过的简·博克和莱诺拉·袁写的《拖延心理学》，里面让我印象深刻的是“拖延怪圈”这个理论：许多拖延者在处理事务时，虽然他们想完成任务，但是最终却不可避免地开始拖延。在这个过程中拖延者受到一连串的思绪、情感和行为波动的影响，并且呈现出诸多共性，我们称之为“拖延怪圈”。到了大学，大部分人开始松懈自己，于是开始拖延，浪费时间，不去珍惜每一分每一秒。他们常常抱怨时间不够用，连看课本时间都不够，更加别说，阅读课外书籍，开阔视野。所以首先同学们要珍惜韶华，抓紧时间阅读，武装自己。
上个月是我校的读书月，我希望大家不仅在读书月里感受到书籍的魅力，也要平时挤挤时间阅读一两本课外书，在阅读不同类别的书籍时，我们在了解世界的时候，也可以更好认识自己，了解自己感兴趣的是什么，自己追求的是什么。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月12日）
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