【信息反馈】
随心所欲

——读《请告别你充满“控制”的人生》有感
（一院黄慈辉，2015年6月15日）
细细品味着关工委网站那一系列美文。其中有一篇刊发于2016年1月15日，是一院陈映推荐的《请告别你充满“控制”的人生》，让我深有感触。

充满“控制”的人生着实太累啦，要懂得随心所欲，懂得放下，才是一种生活的智慧。

正如文章所言：人理应活在当下，应该好好享受生活，学会“放下”，不让自己的人生充满“控制”。

你几乎很少活在当下。因为今天早上起来时，你匆匆地吃早餐，这样才能匆匆地赶上地铁；赶上了地铁，你才能匆匆地开始一上午的忙碌。你告诉自己说：“只有我白天抓紧时间，然后尽可能往前赶，才可能赶快把这个项目做完，这样才能尽快接手下一个项目。”你匆匆忙完一天的工作，只为匆匆赶到家去看你爱的电视剧。你甚至匆匆地看着你爱的电视剧，不耐烦地快进，快进，跳过所有你觉得无聊的情节，这样你才能匆匆地看完它，然后匆匆地上床睡觉。在睡梦中计划你即将到来的匆匆的明天。

在这样“控制”的生活中，我们过得很累很累，生活于我们所言是什么呢？永远为着下一步而盘算着计划着，停下来歇息的机会都没有，我们要的到底是什么呢？计划奋斗，而到了最后却来不及做一些自己想做的事，如此可悲的人生呀，确实无法想象。

在如此美好青春年华的时光里，我们必须懂得放下，随心所欲做些自己喜欢做的事情。明天的事我们永远不知道会怎样发展，过于控制自我，永远无法得到一个属于自我的人生，随心所欲的人生。

以前有部电视剧《北京青年》，讲述4个青年放下工作，来次说走就走的旅行，找寻属于自我的人生，在青春的年华里随心所欲了一次，享受人生的快乐。

也许在我们的人生中有太多责任与担当，限制了我们的所欲所求，但是只要我们有心为自己去争取随心所欲的机会，自然看待人生的一切，懂得放下，懂得享受自我，为自己而活，告别“控制”的人生，也许我们就不会那么累，也可以在青春岁月里去享受自我美好的时光，留意欣赏生活的每一处风景，过自己想过的生活。
所以，你准备好了没，放下吧，告别你“控制”的人生吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月23日）



