【信息反馈】

努力加专注

（一院唐文艺，2016年5月25日）

“真正重要的从来不只是努力。”这句话来自于《真正重要的从来不只是努力》这篇文章（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月19日，一院黄慈辉推荐）。

一个人一辈子能把一件事情做好，努力是必须的。但是，就如一个人的成功，爬到顶峰固然重要，但是，能一直保持巅峰状态，努力之外，还要有专注。专注了，效率高，如果只是一味地努力，时间花费了，可是成果就是不明显。为什么，因为努力中少了专注，就像厨师炒菜，一把汗水地把菜炒好，可是，没有放盐。无论卖相多诱人的菜，只要一尝试，没有味道，好评就成了差评。就如，有的人看是不努力，可是人家就是比你成功，因为专注可以把百分之一的努力升华。
“重要的从来不是努力做什么，而是沉下心来，去做好一件事。要知道，一个人一生的时间和精力都非常有限，专注，比努力重要100倍。我们总在感慨他人取得的成就、头衔、名目。而一心想要追逐，幻想着有朝一日也如他般耀眼夺目。对，要想成功，还得有专注。”
“一个人一辈子能把一件事情做好，就堪称完美。寻找你内心想要的方向，而后，才是在这条路上遵循方法，义无反顾，做到尖深。”想把一件事做好，努力是必须的，但是想把它做得尖注深，就得专注。其实，鱼与熊掌，不可兼得。你想要的越多，会失去更多。一辈子做好一件事，就堪称完美。还有精力，再去成就其他。
“一事精致，便已动人。从一而终，就是深邃。”此话值得回味。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月30日）
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