【宣评带动】

常怀感恩之心

（一院朱晓霞，2013年4月20日）
我是第一临床医学院中医（5年制）11级的朱晓霞，学号是2011011107。我是在杨晓婵的介绍下关注学校的关工网站的。

在浏览的过程中，我突然想起了某位老师对我们说过的，“现在很多贫困生拿助学金拿的心安理得，好像就是他们应得的，一点感恩之心都没有，一封感谢信都没有，甚至过年过节一句问候都没有。”当时我听了以后觉得很羞愧。我作为受助学生之一，虽然有写过感谢信，但我还缺乏对资助我的那个基金会的关心，过年也没一句问候。
我想，如果我们这些受助学子能偶尔问候一下资助我们的人，那他们会很开心吧，会觉得他们的付出是值得的。当然了，仅仅这样做是远远不够的，我们还应该努力学习，有所作为，不仅要对得起资助我们的人，更要对得起我们的父母。
在这里，我想提个小小的建议，我觉得学校的关工委可以办个关于感恩的活动，倡议受助学子写信给资助方，然后由学校帮忙送信。这和学校心理辅导站的送信活动类似，但我认为这个活动更有意义。通过这个活动，受助学子可以表达他们的感激之情，并提醒自己应该怎么做才能不辜负帮助自己的人，对于资助方来说，他们会觉得自己的付出是有意义的，也会更乐于投入慈善事业，让更多需要帮助的人得到帮助。
最后，我想说，不要把别人对自己的帮助当做理所当然，如果有人对你伸出援手，你要记得“滴水之恩，当涌泉相报！”
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月23日。）
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