【信息反馈】

心态

（一院温柏林，2014年5月5日）

常常以为，面对任何事的时候，要做好最坏的打算，这样才能使自己出现最少的失误，以最大的可能获得成功。当然，以这样的一种心态做事情，的的确确是卓有成效。但是渐渐的发现，不知道何时，成功已经成了理所当然，成功了，我不会觉得有多开心，失败了，却常常令我痛心疾首。所以，不管成功失败，事件的本身却早已剥夺了我所有的快乐。看了护理何嘉欣同学的文章《地铁随想》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月30日），深有感触。
人生在世，说长也不长，短也不短，最重要的不是让自己活的快乐吗？何必总是把自己关在小黑屋里面，拒绝所有的阳光？对于所有事情，总是习惯把它好的一面深深埋藏，不好的一面就无限的放大，于是，目及之处，都是惨不忍睹的境况，发现美的眼睛就彻底瞎了。
其实，世界还是很美好的，是时候换一下心态，转变一下思维，来从新进行审视。正如文章《地铁随想》中的一段话说的“用乐观的眼光看世界，世界是无限美好的，充满希望的，我们生活就充满阳光。乐观的心态能把坏的事情变好，悲观的心态却把好的事情变坏。”
对于事情，的确不该一味的以一种最坏的打算去看待，因为这样子一定程度上会把事情变坏，对事情本身就是不利的了。世界是多姿多彩的，我们不能以一种心态去看待，要记得时常打开自己的心窗，好让阳光跑进来！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月7日）
—２—

—１—


