【宣评带动】

身体好会带给我们独属的才华

——浏览广中医关工委网站有感

（中药黄桂枝，2017年6月11日）

我叫黄桂枝，是广州中医药大学中药学院2015级中药学专业的学生，学号是2015031082。
在学校关工网站宣评员、中药学院2015级中药创新班专业的温淑敏同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在 “他山之石•精品推荐”栏目中，我看到一院学生会宣传部管理的宣评员郭澜同学推荐的题目为《身体好，就是一种了不起的才华》的这篇文章。
读完后，我也陷入深深的思考中，正如郭澜同学在推荐理由中语导，我们在年轻的时候透支自己的身体，拼出了一番事业，取得了令人羡慕的成就。正值壮年时却发现，自己生命即将走向终结。这时，不管你取得了多么辉煌的成就，对你来说，都将变得毫无意义。这是多么令人痛心的事情。尽管我们常常听说到身体是革命的本钱，但不少人还是肆意地用身体的资本来换取身外之物，殊不知在挥霍后的醒悟往往已为时已晚。我们都应该要深知身体健康的重要性，拥有一个良好的健康身体能让我们更好的投入到学习和工作中。身体好会带给我们独属的才华，这份才华能长长久久地相伴我们一生，成为我们前进强有力的资本。 
不禁想起那段废寝忘食的高三时期，学业功课的压力下，我开始舍弃自己的睡眠时间来争取更多学习时间。然而不久后就发现自己上课常犯困，不能集中注意力，头昏脑胀，四肢乏力。本以为习惯坚持一段时间就好了，但感觉身体一直乏累状态，而后来也正因的一场高烧也让我住进了医院好几天。经过此事后，我才开始深刻地体会到注重身体的健康。开始按规律的生活作息，有时间就多去锻炼运动下，尽可能要求自己养成一个良好的身体健康状况，让自己能更好地投入到学习和生活中去。
我们都会不可避免地会忙着各种事情，甚至有时会忙到会废寝忘食的时候，因忙到重病或猝死的报道我们也不少听过，所以我希望的是大家都能理性的安排好自己的作息时间，切莫以身体为代价。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月14日）
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