【信息反馈】
安全感是别人给的

——读《安全感是一个借口》有感

（一院黄家钱，2016年11月15日）

今天，我登录关工委网站，阅读了一院何静璇同学推荐的文章《安全感是一个借口》（注：学校关工委刊发时间为：2015年4月1日）。整片文章都在论述作者的观点：安全感是自己给的，内心安稳强大，会自然生出安全感来。文中提到：“内心安稳强大了，就不再困惑，它自然会生长出安全感来。”但是我不认同，我认为安全感就是别人给的，就是你对周围的环境的一种判断，而不是自己内心强大就可以有安全感了。

1943年，美国心理学家亚伯拉罕·马斯洛在他的论文《人类激励理论》中提出了著名的需要层次理论。他把人类的需求分成了生理需求、安全需求、尊重需求和自我实现需求五个层次。这些需求都是人类在社会生活过程中所需要满足的，而满足这些需求，难道只靠自己强大就可以了吗？如果社会动荡，战乱四起，连自己的人身安全都没有保障，一个内心强大的人单单是靠自己的内心就可以不受外界的影响，让自己安全感十足吗？一个内心强大的人，可以不理会战火，每日听任庭前花开花落，坐看天上云卷云舒吗？做不到，任何人都做不到，因为每个人都是社会的人，这整个社会就是影响每个人的最大因素。即使是没有战火，如果你生病了，在自己不具备治疗自己的能力和物质条件，并且找不到任何机构解决你的健康问题的情况下，你可以有安全感吗？你的健康受损，缺找不到恢复的可能，可能将会面临死亡，那你觉得你还有安全感吗？前段时间，扶老人反而被讹诈的事件频发，在这种失去道德保障的情况下，你觉得你可以有安全感吗？没有法律保障自己的利益、权利的情况下，你觉得你可以有安全感吗？如果你的家庭总是发生暴力事件，你能依靠自己的内心获得安全感吗？如果你周围的人一直以一种排斥的态度对你，你觉得你能在这个地方找到归属感吗？
一个人的内心强大，其实是并不能给你带来安全感的，是你对周围环境的判断，让你可能有安全感。安全感都是别人给的，因为别人就是你周围环境的重要组成。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月21日）
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