【宣评带动】
[bookmark: _GoBack]慢读思考记于心
——浏览广中医关工委网站有感
（一院黄锦秀，2017年6月1日）

我叫黄锦秀，是广州中医药大学第一临床医学院2015级中医学五年制专业的学生，学号是2015011064。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了 “关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院黄慈辉同学推荐的《为什么看完书老是记不住？》这篇文章。
我也同样有这样的疑问，为什么我读了那么多书，看完就忘了？文章引导我去反思我们的读书方法的问题所在。
我读过不少书，可是这些书现在重新再拿出来看的时候，我发现基本是白读了。过去在书中所看的东西，今日陌生无比，现在得重新捡起来。我觉得很痛心、可惜。付出了这么多时间和精力，获得的却是已经遗忘的收获。我觉得我陷入了文章所提的“低水平勤奋陷阱”。
我一直按照以前老师教给我们的读书方法即把一本书从头读到尾，遇到有启发的句子就画线或者摘抄来都读书。但那些摘抄下来的名言警句，仅仅只是摘抄下来在本子上而已，并没有记在我的脑子里，抄了也是白抄。
可怕的是，我现在才知道自己读书的方法是如此的低效落后。我一直以为读完书记不住，是我自己记忆力不好的问题。
读书需要我们花时间、耐心和思考力，将获得的新知识和已有的知识进行联系。只有经历了这个过程中，我们才有可能内化知识形成能力。
于是，现在我读书会刻意放慢速度，花时间记录读书笔记特别是描述读书后受到的感想启发，这些启发和我已有的知识经验贯通。
为什么这个简单的读书方法却很少有人践行？或许是因为我们大脑的习惯是寻求新刺激，快速把书读完，满足好奇心，获得新知识，因此不断快步向前去获取更多、更多，忘记去回顾过去。
放慢读书的速度，并进行思考才能让书中的内容记于心中。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月20日）
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