【宣评推荐】
你不必太完美
（三院邝丽宜推荐，2013年4月15日）

推荐理由：现代社会中，我们从小就承受着各方面的压力，都希望自己能够更加的完美。从小就被教育：如果想要成功就一定要学会忍受，因为“天将降大任于斯人也，必先苦其心志”，特别是男生，更有“男儿有泪不轻弹”一言。但是，其实即便再怎样，我们都是凡人，遇到伤心，郁闷，苦恼的时刻是必定有的。人就像是弹簧一样，真的没必要时时刻刻都强忍，要求自己完美。不是说“人无完人”吗？其实把自己当作是平常人，在失败的时候，只要好好的吸取教训那就好了，不必要太过自责，在目标太过遥远时放弃也不是懦弱，只要活得开心那就足够了，真的没必要把自己搞的那么累，有时候不完美的人生就是一种完美的人生。

我们当然应该努力做到最好，但人是无法要求完美的。我们面对的情况如此复杂，以致无人能始终都不出错。

然而，有时人们并不能正确对待自己的过失。也许我们的父母期望我们完美无暇；也许我们的朋友常念叨我们的缺点，因为他们希望我们能够改正。而他们难以谅解的是因为我们的过失总在他们最脆弱的时候触痛了他们的心。

这让我们感动负疚。但在承担过错之前，我们必须问问自己，那是否真是我们应背负的包袱。

也许正是失去，才令我们完整。一个完美的人，在某种意义上说，是个可怜的人，他永远也无法体会有所追求、有所希冀的感觉，他永远也无法体会爱他的人带给他某些他一直求而不得的东西时的喜悦。

一个有勇气放弃他无法实现的梦想的人是完整的；一个能坚强地面对失去亲人的悲痛的人是完整的—因为他们经历了最坏的遭遇，却成功的抵御了这种冲击。

生命不是上帝用于捉弄你的错误的陷阱。你不会因为一个错误而成为不合格的人。生命是一场球赛，最好的球队也有丢分的记录，最差的球队也有辉煌的一天。我们的目标是尽可能让自己得到的多于失去的。

当我们接受人的不完美时，当我们能为生命的继续运转而心存感激时，我们就能成就完整；而别的人却渴求完整—当他们为完美而困惑的时候。

如果我们能勇敢去爱、去原谅，为别人的幸福而慷慨的表达我们的欣慰，理智的珍惜环绕自己的爱，那么，我们就能得到别的生命不曾获得的圆满。

（推荐者注：本文来自文章阅读网2007年8月27日。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月3日。）
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