【信息反馈】
遇见你想要的自己

——《最好的年龄是，那一天，你终于知道
并且坚信自己有多好》读后
（一院林文佳，2013年10月30日）

    读了针康孙瑞雪同学推荐的文章《最好的年龄是，那一天，你终于知道并且坚信自己有多好》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月29日），我感触良多。

    “最好的年龄是，那一天，你终于知道并且坚信自己有多好，不是虚张，不是夸浮，不是众人捧，是内心明明澈澈知道，是的，我就是这么好。”就如同作者所言，也许一个人最好的时光就是他可以正视而且认可自己的时候。只有这时，一个人才会从内而外散发出笃定的自信和沉着，真的开始只做自己。 

    其实不论是女性还是男性，在这个如此讲究视觉享受的时代，都难免会过于在乎自己外在的形象。这不仅仅是指一个人的外貌，穿着，更是指向一个人的形象风格，外在实力表现，就比如一个人是否看起来很酷很有魅力，他又是否具有不错的事业实力，财力，社会地位等等可以为其形象加分的东西。所以如果简单的归纳一下，就会发现其实我们用自己的眼睛所衡量的一切都会指向“外在”，这个有时被我们拿来谈笑，说成是“外壳”或者是“臭皮囊”的东西，其实才是大家一心想要精心雕琢，相互媲美的真实所在。如若不是这般，又为何有人想要去整容，有人不化妆就觉得出不了门，有人想尽办法也要给自己镀上一层名牌学历的光辉？

    不过，再美好的外壳都是别人对自己的认知。维持自己的良好形象，表面上风光无限，其实就是在不断把自己包装成别人眼中的自己，拼了自己一世的时间维持别人对自己的“良好认知”。这样的话，一个人和一个人偶、一个傀儡又有何不同？为了让别的人觉得自己不错或是认可自己，不断地努力，生怕因为被比下去或者不够好而被随便丢弃在不为人知的角落，这样的生活有何乐趣和意义可言？说白了就是为别人而活，做别人眼中最好的自己。这么一来，如果不幸的那个可能性发生了，就像作者讲的那样，“让时光凭添了怨恨。”

    很俗的一句话是，走自己的路，让别人说去吧！虽然很俗很豪迈，但其实真的很不简单，如果每天做的事情就是扮演最好的自己的话，很有可能这辈子过完了也没遇见过“那个最好的自己”，因为仅仅这样，我们根本就无法得知，所谓最好的自己，到底是什么样子。所以问题就是，你想要一个怎样的自己？你想要的，才是最好的。                                     

   “我期盼看到为人妻为人母的你们。我期盼我们成为一颗颗开花的树。我期盼我们成为那个男人心里最敬重的女子。我期盼我们有一天理直气壮浪费时光为了快乐。”我一向觉得那些很清楚自己想要什么，想变成什么样子，并且可以挂着微笑向那个时刻奔去的人们非常奇妙而美丽，他们不再是自己生活的世界中的演员，倒更像是自己所生活的那个小小的世界中的导演。他们珍惜过去那个犯傻的自己，同时也因此而对未来的自己满怀期待。

变成自己最想成为的自己，我们根本没有时间精力去羡慕那个在“19岁美丽的她”，也没必要“用自己的运气去换一个王子。”拿出自己所有的智慧接受自己所不能改变的现实，改变自己所能改变的现状，你总有机会发现，“时光从来都没有辜负你”。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月6日）
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