【信息反馈】 
做最好的自己
——读《有些人,你永远不必去取悦》有感
（一院谢一静，2016年7月24日）

经历了忙得不可开交的考试月，度过了可以珍视一辈子的三下乡时光。终于，可以靠在沙发上静静地做一些自己想做的事情了。
回到家来这几天，没有广州的闷热，下了点下雨，气温只有20度，甚至还有点冷呢。
夏天能够有这样的天气实属不易，听着窗外淅淅沥沥的雨声，在这难得的休闲时刻浏览着“关心下一代工作”的网站，其中一篇由一院黎子莹推荐的、名为《有些人,你永远不必去取悦》（学校关工网站刊发时间为2016年7月7日）的文章深深地触动了我的内心。
我们每个人都喜欢被人肯定，被人喜欢，这是天性，更是人之常情。可是，我们必须明白，喜欢是一回事，现实又是一回事。“小学妹”初入职场，她知道身为新人，要嘴甜手勤，要任劳任怨，她也很努力地践行了，但是办公室里有个女同事却跟她处处作对。想要与人为善的“小学妹”尝试了很多种办法去讨好吧，但是依然无济于事。
生活中确实会有这样的事情发生，有时候我们选择努力讨好那些与自己“不和”的人，希望通过自己的实际行动能够改变对方的看法，忍气吞声、委曲求全，只希望对方能够收起成见，给自己一点笑脸。但更多时候我们换来的不是对方的友善与改观，而是更加是不屑和不以为然。所以我们不必在意他人的态度和眼光，在有限的生命里做好自己不是更重要吗？
[bookmark: _GoBack]人的精力是有限的，与其花时间去取悦那些讨厌你的人，不如对身边的人更好一些，只有他们才是真正在乎你的人；与其浪费精力去在意那些讨厌你的人的态度或目光，不如做最好的自己。因为，有些人，我们永远不必去取悦。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月29日）
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（一院谢一静，

2016
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24
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经历了忙得不可开交的考试月，度过了可以珍视一辈子的三

下乡时光。终于，可以靠在沙发上静静

地

做一些自己想做的事情

了

。

 

回

到家

来这几天

，

没有广州的闷热，下了点下雨，气温只有

20

度，甚至还有点冷呢。

 

夏天能够有这样的天气实属不易，听着窗外淅淅沥沥的雨声，

在这难得的休闲时刻浏览着“关心下一代工作”的网站，其中一

篇由一院

黎子莹

推荐的、名为《有些人

,

你永远不必去取悦》（学

校关工网站刊发时间为

2016

年

7

月

7

日）

的文章深深地触动了我

的内心。

 

我们每个人

都喜欢被人肯定，被人喜欢，这是天性，更是人

之常情。可是，我们必须明白，喜欢是一回事，现实又是一回事。

“小学妹”初入职场，

她知道身为新人，要嘴甜手勤，要任劳任

怨，她也很努力地践行了，

但是

办公室里有个女同事却跟她

处处

作

对。想要与人为善的“小学妹”尝试了很多种办法去讨好吧，

但是依然无济于事。

 

生活中确实会有这样的事情发生，有时候我们选择努力讨好

