【信息反馈】

享受慢生活

（经管张丹莉，2014年6月2日）

在浏览学校关工网站时，我发现很多同学对一院李温颖同学推荐的一篇文章《咱能不着急吗》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月23日）感触很深，想必是篇不错的文章，于是我赶紧搜索并阅读了此文。

我怀着急促的心情读完了全文，文中的“急”让我产生眼花缭乱和喘不过气的感觉。作者从养孩子方面劝诫人们不要急于把生命过完。作者所面对的五位一体的学习方案和海陆空全方位立体教育简直让人咋舌，我不禁问：为什么要活得那么急？为什么要急忙赶完生命？为什么要狼吞虎咽般对待独一无二的生命？我相信，每天过着机械式填塞肚子而不品尝舌尖上美味的日子，绝不是人们想要的生活。因此，我们要慢慢来，不要太急，要学会享受慢生活。
前段时间，我快步行走在生活区小道上，边赶路边抬头想看看树上的小芒果，在春雨的滋润下它们长得可好？一眼扫过后，我吃惊地发现树上竟没有芒果的踪影。我心里琢磨着，怎么会没有呢？早些日子经过的时候树下还有落花飘满地呢。于是，我止住了急促的步子，仔细地再看，猛然发现那棵居然不是芒果树，怎么可能结出芒果呢？匆忙赶路而无暇看清必经之路的树木，这引发我对快节奏生活的思考：在快节奏的生活中，吃快餐可以尽快“搞定肚子”，看电子书可以做到“一目十行”， 猛烈的运动可以尽显“速度与激情”，短时的旅游可以将美图“尽收眼底”……这些追求“快”节奏的行为忽略了真正的初衷。看着周围的人急着跑在时间前头，好像都有十万火急的事情要办，非得快马加鞭不可，否则天就要塌下来了。不知从何时起，自己也开始习惯于快步行走，渐渐忘了放慢脚步，把自己弄得像个大忙人，对于擦肩而过的路人和当面路过的风景，丝毫没有印象，继而，错过了许多有趣的人与故事。

约翰·列侬曾说，当我们正在为生活疲于奔命的时候，生活已经离我们而去。的确，人们一不小心就把自己的健康、快乐的生活变卖给时间和压力的快节奏时代。一刻不停地向前奔跑时，因为从不停下来看风景，所以遗失了生活的种种美好；因为没有时间进行思考，所以忘记了最初的梦想；因为匆忙地奔波劳累，所以忽略了生活的内涵。很多人期望能沉下心来享受慢生活，但是现实似乎并没有给人们一个“慢”下来的机会。我要说，脚步要自己放慢，机会要自己把握。享受慢生活，并不意味着要与快节奏“分道扬镳”，而是要相辅相成，你中有我，我中有你。快节奏工作之余，放慢脚步，慢节奏享受一下生活。
尽情享受慢生活，欣赏沿途的风景，闻闻青草的味道，看看途经的路人，听听有趣的故事。假若生活犹如一条林荫小道，我就愿意放慢脚步，不愿意错过这小道上每一处细小的风景。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月5日）
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