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[bookmark: _GoBack]暴力医患关系不可取，将心比心最重要
（一院楚惠，2017年5月31日）

今天浏览了学校关工委主办的“关心下一代工作”网站，看到一篇挺有感触的文章——一院陈映同学推荐的《医学生学武术，真能抵抗医疗暴力？》。
这篇文章中说到：“据媒体报道，河南中医药大学护理学院几届护理学生，大学期间边学武术边学护理专业课程，一周三节武术课，早上晚上跑步练习。”
这样的新闻让人不禁哑然失笑，之前一段时间伤医案频发的时候，我和同学还在开玩笑说：现在学个医还得先学学武术防身。
这其实是件很无奈的事情，什么时候靠医术行医治病救人的医生要沦落到学武自保。这其实是一种不应该出现的现象。
原因有很多方面的，看病难看病贵，媒体渲染，公众基本医疗知识的缺乏，部分医生的不法行为都为这些伤医案投入了一根又一根薪柴，燃起大火。
如果学医这样专业而漫长的路上面，我们都不能专心地学医，而是要为我们的生命担忧，要分精力去学习自保的技巧，以硬碰硬地对待伤医案，这无疑只会陷入恶性循环。
最重要的还是要回到医疗的本质，医患关系的本源上去。提高医疗技术，提高沟通能力，医患之间相互多沟通，多理解，这才是解决这些问题的本质。当然这些还是理想化的场景，实际上还有很长的路要走，还有很多的制度要完善。但是我们要有目标，有信心去达到这个地步。
我有同学参加了一附院的周末志愿者，他们回来分享经验，说到病房里的医患关系，都纷纷表示其实多沟通，多理解，关系也是很融洽的。这样融洽的关系不仅能提高医生的工作热情，为更多的患者提供更周到的服务，而且也能使患者信任医生，放下心来专心治疗。
学武自保不现实，将心比心，改善医患关系才是正道！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月15日）
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