
【信息反馈】

期末的反思

（一院冯思颖，2014年7月23日）

时间过得很快，一眨眼，一个学期就要过去了，我们从师妹变成师姐，就只须经历这短短的一年。考试月来了，每一个人都为了自己的考试在尽力，无论好坏，只求不留遗憾。今天看了一院的何伟峰同学推荐的《期末的奋斗》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月2日），觉得他写的这些文字颇有道理。

我觉得我真是一个有拖延症的人，无论什么事情我都喜欢拖拖拖，从来就不会今日事今日毕，所以到了期末，往往就是我最痛苦的时候，平时落下的知识要一次性塞进脑子里面，之前在微博上看到有人感叹过，医学生的期末真的是好可怜，厚厚的书本里面全部都是重点，你错过了一丢丢，都有可能让你的期末成绩变得不堪入目。所以在考试月的这一段时间里，我真的是拼尽全力，拖延症被我抛诸脑后，每天早起背内经，晚上在自习室待到十一点才回宿舍，我这么努力，就是不想自己比别人差。

当考试结束后，我反思了一下我自己，为什么只有在期末的时候那么努力？自己平时到底干什么去了？原来我平时把太多的时间放在了追电视剧，玩手机，看课外书上了。这根本就是在浪费我自己的时间。平时没有知识的积累，只会到了关键的时刻才会抱佛脚，这有什么用。而且我觉得拖延症这些根本就是自己懒惰贪玩的借口，全部都是心理作用，只要意志够坚定，是一定可以克服的。奋战在期末，不如奋战每时每刻，当老师讲完一个知识点，就要及时的复习并且预习下一个知识点，要背的内容要及时背好，不要等到积累到数量很多的时候才一次性背完。战胜拖延症，让自己变得更努力。

奋战在平时，让自己不留遗憾。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日）
—２—

—１—


