
【信息反馈】

心态决定一切

——读《你的状态，取决于你的心态》有感

（一院林樫，2017年8月26日）

在学校关工委主办的“关心下一代工作”网站的“心理健康”栏目中，我看到了医工谢宗凤同学推荐的《你的状态，取决于你的心态》这篇文章（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月4日），有些许体会。

有一位哲人说过：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑士。”生活中，决定成败胜负的不一定是一个人的技术水平，而往往是人的心态。倘若没有一个好的心态，所有经验技术能力都不能够得到最好的展示，不能发挥其最大的价值。

成功人士与失败者之间的差别就在于：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑虑所引导支配的。没有人可以摆脱环境而生存，当我们都面对恶劣的环境的时候，就要看我们的心态如何。当一个人的心态可以抵制恶劣的环境时，这个人的状态会达到最好，技巧才能有发挥的空间；若心态已被环境所挫败，状态也是极差的，做任何事都会一事无成。

那么如何培养积极的心态呢？一、要心怀必胜、积极的想法；二、用美好的感觉、信心和目标去影响别人；三、学会微笑；四、学会放弃鸡毛蒜皮的小事；五、不要太过于较真；六、永远不要消极地认为什么事情都是不可能的。

心态决定一切，它控制着个人的思想和行为。说到底我们的境况不是周围环境造成的，如何看待人生、把握人生取决于我们自己的心态。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月20日）
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