【信息反馈】

远离“虚假的朋友圈”
（一院张琪，2016年4月17日）

以前有句话说：你身边的朋友，代表了你是什么样的人。在微信的朋友圈，这句话也可以这样说：看看你的朋友圈，就知道了你是什么样的人。
读了官丽兰推荐的文章——《朋友圈里的孤独》，故事里的女主人喜欢在朋友圈里晒娃，满足于朋友圈的点赞和评论，感觉自己高朋满圈，人缘巨佳。这些良好的感觉都是虚假而短暂的，实际上在朋友圈里，她十分孤独。
朋友圈里不仅孤独，还有满天飞的无效信息。那些“无效的信息”在网络上成灾，迷惑大家的眼睛，智商受到挑战。例如胡编乱造的食物相克说法，它瞄准公众的知识盲点，诱发其恐惧心理，形成传播；解决不了问题的心灵鸡汤，除了给点暂时的心灵安慰以外毫无用处，并不能解决提问者的真实问题。这些以谣言、伪科学、心灵鸡汤构成的无效信息，为什么会充斥网络呢？因为有效信息需要严格质证后的事实、严谨的推理与思考，它们的数量是有限的。而制造无效信息并没有成本。所以，在一个人人都可以发言的时代，无效信息的增长量将远远超过有效信息。信息爆炸，首先是垃圾信息的爆炸。
面对朋友圈里的“无效信息”最易迷失的是老一辈，他们平均受教育程度低，经历过长期的信息匮乏。由于信息饥渴，他们对各类能消磨时间的故事津津有味，并不介意是否编造。对无效信息有着更大的容忍程度——“万一是真的呢”，“转一转又不害人”。所以，我们的长辈会以关心的角度，给我们发“无效的消息”。
在朋友圈里，有着点赞评论却无法分享真实的孤独，还有着泛滥的“无效信息”，让人的智商受到威胁。让我们远离朋友圈虚假的一面，回归最真实的生活和自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月19日）
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