【信息反馈】
有一种胆小叫牵绊
——读《年纪越大，胆子越小》有感
（一院吕嘉媚，2015年3月3日）

读过一院严景文同学在学校关心下一代工作网站中分享的文章——《年纪越大，胆子越小》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月8日），一下子触动自己的内心，因为这篇文章刚好说到了自己近段时间以来内心的疑惑。

上大学以来，家乡变成了只有冬夏两个季节，越来越意识到，自己和家人相处的时间少之又少，尤其是过完这个寒假，恐怕再次像小孩一样在爸妈面前撒娇得等明年今日，于是我选择了自私地在家度过一个休闲而慵懒的寒假，陪着父母，做着日常小事，没有所谓的疯狂青春，只有陪伴在家人左右的点滴幸福。

与此同时，看着同学们朋友圈中分享的旅游日记，我想起了自己中学时期的流浪梦，那时候不知天高地厚，到处骄傲地跟别人分享我的梦想是当一名流浪汉，远走他乡，不被家庭琐事所困，不被路途艰险所阻，一副天不怕地不怕的样子。同学聚会同学们都还会调侃当年“勇敢”的我。
我陷入了沉思，是啊，是我变得胆小了吗？怎么好像没有了最初的激情，好像变得胆小怕死，出去玩不敢晚回，吃东西挑健康的吃，不敢晚睡，一日三餐都乖乖吃饭，小心翼翼地过着安稳而不让父母担忧的日子。当看到文章中作者的母亲含泪所说的话时，我终于知道，我的行为并不是胆小的表现，因为我意识到，人活在这个世上，有太多的牵绊，生病了你会知道病在你身痛在父母心中，你愉快地去冒险你的家人为此寝食不安，你为了青春没日没夜在外开心，父母却在渐渐老去，只盼着你能回来吃他们做的饭菜。种种这些行为绝非胆小，而是一种勇敢的选择。

文章最后一段说：“所以，当你发现死亡不仅仅只与自己有关，还会对你的亲人产生巨大影响时，你就会变得胆小、谨慎、裹足不前，但这不该被称为懦弱。”的确，你为了身上的责任以及内心的牵绊而珍爱自己，是世上最勇敢的选择。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月9日）
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