【信息反馈】

不抱怨，人生更美好

——读《不抱怨的人，怎样都好看》有感

（一院张家萌，2017年5月21日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了经管陈桂连推荐的《不抱怨的人，怎样都好看》一文，内心感触颇多。我想起以前邻居家周姐她是这样一个人，乐观豁达，唇角每天都是呈45度角上扬，仿佛一不小心就可以笑出了声。不熟悉的人看到，一定以为她一定幸福得不得了。却不知，她经历过母亲离世、男友劈腿、职场小人，生活曾经一度跌入低谷和绝望。但从未见她烦恼过，抱怨过。而现在，她就像山里的一株杜鹃花，迎风沐雨，以昂然的姿态生存着，越来越美。

心态好的人，大多都很幸福吧！我觉得能把抱怨的心化为奋发上进的力量，才是真正聪明的人。我们都知道，生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。诚然，我们每个人的生活并不都是一帆风顺的，人不如意之事十有八九。当遭遇不如意时，有负面情绪侵入，而我们对待它的态度也在无形中影响着我们日后的情绪与健康。这时候，我们不妨看开一点，放下抱怨，拥抱生活。也正如文章所说的那样，心里有光，不弃自我，终将不被生活辜负。

生活里总有那么多的无奈，而这些无奈，让我们很多人的内心充满了抱怨。我也遇到不少琐碎烦恼之事，但我学会去跑跑内环，梳泄心中的不愉，慢慢地，人不再消极，虽然进步只是一点点，却收获了身心轻快、神清气爽。

心理学家说过：“如果抱怨超过一个度，会让你积怨更深，压力更大。”不少人因为眼界不宽跳不出困局，从而越陷越深，让负能量层层叠加。

所以，聪明的人会努力开拓视野，充实自己，内在不较劲，外在不抱怨。不抱怨的人生，自会得到更好的。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月13日）
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