
【信息反馈】

用心度量一切
——读《慢慢的，我们长成了受困于数字的大人》有感

（一院范志欣，2012年11月30日）

“数字是如此的冰冷而缺乏感觉，可是人们却用它来衡量和证明一切。是大人们太愚蠢还是数字太强大？”《慢慢的，我们长成了受困于数字的大人》一文中这一句振聋发聩的诘问惊醒了多少每日在钢筋水泥，红灯绿酒中穿梭行走而早已忘记用心感受世界的人？

现代社会是由高科技构建成的数字信息化世界，无时无刻不在进行数据的使用和传递，数字为生活带来极大的便利。但这又是一个想象力匮乏、麻木不仁的社会，太多人只会用数字来衡量一切，用数字来认识事物，用数字来记录事物，用数字来评价事物。月薪，股票，房价，折扣……有的人被数字的高低大小牵动着心绪，有的人因得不到准确的数据分析而焦虑不安，无所适从。人们被几行简单的，毫无任何感情的小小数字控制了。
网上流传着这样一句话：小时候，幸福是一件很简单的事，长大后，简单是一件很幸福的事。闻到花香的喜悦，被一缕阳光晒着的温暖，炎热时的一阵清风，这些单纯的小快乐难道都已经随童年逝去了吗？大人真的无法回归简单了吗？人们的心在利益化的数字的敲打下变得越来越坚硬，上面布满了灰尘，一颗晶莹
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透明、鲜活易感的心，已是现代社会的奢侈品。数字，这粗糙的笔画，这被赋予利益内涵的收支记录，只是生产生活的助手，人们不该被它主导，奴役。我们的心门需要被打开，需要对现世的每一分真实生动的感受来温润它，回复它本来的活力与热情。
毕淑敏的《造心》中有这样一段话：“造好的心，如同造好的船。当它下水远航时，蓝天在头上飘荡，海鸥在前面飞翔，那是一个神圣的时刻。会有台风，会有巨涛。但一颗美好的心，即使巨轮沉没，它的颗粒也会在海浪中，无畏而快乐的燃烧着。”真纯的心是最柔软的感受器，带给我们各种细腻的体会，又是最坚硬的武器，阻挡来自外部的伤害，让我们一直怀有希望，在纷繁复杂的社会中一直保持着愉悦，积极的态度。

用心去感受大自然吧！每天清晨出门上班、上学的路上，不要只关心时间，因可能会迟到而担心，请抬头看看刚升起的太阳，欣赏路旁沾满露珠的小草，深呼吸，享受大自然给予的清爽空间。用心感受身边的情感吧！人与人之间的距离不仅仅是一米两米的计算，而是两颗心灵的距离，心灵的交汇是最有激情的碰撞。怀着纯净的心对待一切爱，才能真正收获到感动。当心被填满了杂念，一切美好的爱都会消失了。

当你思考的角度越过利益，当你不再仅仅顾虑于得到或失去，当你懂得舍得不必要的对数字的追逐，而用心去度量一切，用真心去对待一切，生活中无数的小幸福便会环绕在你身边。

    （注：网站刊发时间：2012年12月26日。）
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