【信息反馈】
外界评价与内心力量
（一院李凯琳，2015年9月10日）
今天在学校关工网站“健康人生·心理健康”栏目上浏览二院刘海英推荐的文章《乐嘉：关于梦想》（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月6日）。
对于乐嘉，我对他的了解，是在《超级演说家》，中国第一个以演讲口才为比赛项目的选秀节目中深入的。在节目的四个演说导师中，我最喜欢的是知性姐姐，鲁豫，也许同是女性，我总能从她的言语中找到共鸣。好人李咏传统儒雅，不老神话林志颖可爱逗人。而我最敬佩的是犀利嘴乐嘉，虽然很多人也许对他会有一种敬畏或反感。但是我佩服他那一份率真，就算会打击到选手，也要把实际的情况反映出来，希望选手能有进步。我赞同刘海英同学的一个对他的看法：他对一个问题的解释总是不同于之前的人所表述的，并且每一句他要讲的话都直达中心内容和思想，让像我一样的年轻人能快速理解我们应该以怎么的态度对待自己的生活。我觉得这也是我在看他的节目的时候心里所想的，当一个优秀的选手演讲完毕，其他的导师都对他赞不绝口，无可挑剔时，他依然能对选手提出有用的建议。

    我很欣赏他在给他18岁儿子写的一封信里说的一句话：脆弱者常看网上的评论，他们需要从赞美中获得成长的力量，自然也容易被骂声所伤，因为他们的力量从外部而来，是“由外而内”；而强大者从不看评论，因为他们的力量不需通过外界的认可获得，他们会给予自己力量支撑，谩骂对其毫发无损，因为他们的力量从内部而来，是“由内而外”。

    我们大多是一般的平凡的人，我们大多在乎外界的看法。就像昨晚和舍友一起打乒乓球的时候，得到别人的赞赏，心里很欣悦，然后越打越带劲儿越有感觉。我其实就是个心里脆弱的人，需要通过外界的认可，给予自己力量支撑。当时过境迁，陷入低谷时，赞美和关注不再在自己身上时，甚至是嘲笑时，自己也会气馁。当然，有一句话，深深地扎在我们思想中，从哪里跌倒就从哪里爬起来，甚至从我们摇摇学步的时候，爸妈就开始这样教导我们。这时自己内心的力量和信念可以支持振作起来，爬起来，走过去。

受得起多大的赞美就得经得起多大的诋毁，名人如此，我们普通人也是如此。外界评论，我们可以通过自身行为举止来影响，但不要妄想控制它们，我们最好的选择就是给心灵筑一堵坚固的防护墙，增强自我内心的力量。

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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