【宣评带动】

内容丰富，注重实干

——浏览我校关工委网站有感

（一院黄煜扉，2016年4月27日）

我叫黄煜扉，是广州中医药大学中医学五年制专业2013级的学生，学号是2013011306。

由广州中医药大学关工网站宣评员、第一临床医学院的何静璇同学介绍，我登录了我校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

初次知道“关工委”网站是上党课时马定科老师介绍的，当时觉得学校能专门成立一个为学生服务的网站非常贴心。今天，在同学的带动下，再次浏览了我校关工委网站之后，我发现网站内容很丰富多彩，包含了“组织建设”、“工作动态”、“助学基金”、“本校公文”、“上级文件”、“他山之石”、“理论园地”、“经验交流”以及“健康人生”9个栏目。

登进上述这9个栏目之后，可以看到学校关工委的的确确做了许多实在的事情，而且网站内容速度更新很快，几乎每天都有内容更新，完全能够看出学校非常重视关工委工作以及对我们学生的关心和爱护。 

“健康人生”的“心理健康”栏目，是何静璇同学特别向我提及的，其中有不少来自于各个学院和不同年级的同学推荐的好文章。心理健康是指精神、活动正常、心理素质好，大多与遗传（基因）相关，心理健康的人既能过着平平淡淡的日子，也能经受各种事件的发生。心理健康突出在社交、生产、生活上能与其他人保持较好的沟通或配合。
    在大学生心理健康问题比较突出的现代社会，开辟这样一个栏目非常有必要。大学生学好自己的专业很重要，但心理健康是更为重要的。一个人如果没有健全的人格和健康的心理，即使在学术方面有再大的成就也是白搭。心理健康是大学生成才的基础：一个心理健康的大学生有利于将来走向工作岗位时以一个积极向上的态度完成工作任务、更好的为社会做贡献；心理健康可以增强大学生的独立性，我们知道大学期间是大学生从校园步入社会的阶梯，如果过分依赖别人势必会制约个人的未来发展。我们常说要“为祖国健康工作五十年”，大学生要有长远的发展就必须有健康的身体和心灵，而学校在这一方面尤为关注。

最后祝愿关工委网站越办越好。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月4日）
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