【信息反馈】

重拾被丢弃的坚持
——《为什么我们不能坚持？》读后感
（中药邱建华，2013年9月22日）

看完《为什么我们不能坚持？》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月6日）这篇精辟入里的文章已有好多天，我对于文章里大学生的疑惑以及秋叶的回答深有感触，但是直到几天后我才坐在电脑前将它们一字一句的敲下来，跟大家分享下。

我在中学的时候，养成了每天晨跑的习惯，一坚持就是整整6年。但是现在的自己几乎没有一件事能坚持一年。大一参加中药学院武术队的训练，只坚持训练过半年；大二重拾自己的武术梦，参加针推太极队，最后几次训练也没能坚持；下定决心背英语六级单词，备考十二月份的考试，也没见自己多少行动……现在想起曾经的自己和现在的我，对比之下，似乎觉得自己的生活少了点什么似的。我想，丢掉的大概就是坚持吧。

究其原因，不外乎内在自己意志力不够坚定，外在大学的生活丰富多彩，缺少了老师父母的监督。但是身为大学生的我们，应该对自己的行为具备一定的约束力了。我们迟早都是要独立的，过我们自己的生活，不可能永远都在老师和父母的监督下生活。

文章提到的解决的办法是，让自己有一些固定的时间去做固定的事情的习惯。这句话意思似乎就是对坚持的通俗解释，但又和广义上的坚持有区别，这里的事情是指自己喜欢做的事，这样你对它的抵触情绪会比较轻，长此以往，便可逐渐养成坚持的习惯。

上面我提到我是几天前看过这篇文章的，但是为什么不是当时就把读后感给写下来呢？这就像文章里说的那样有拖延的坏习惯。作者分享了一个财务分析师总是拖延工作的恶习。他总是把难处理的事情拖到最后处理，为此对工作产生厌烦的情绪。我们不也是这样，总是贪图短暂的享受，把棘手的事放到最后一刻做。考试临时抱佛脚的事，相信很多人都深有感触吧，生出“我当初怎么就没有认真的学习呢”的感慨。

重拾丢弃的坚持，不让拖延和贪图暂时的快乐，把握自己的生活，自己做自己生活的主人。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月23日。）
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