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架子床的联想

——读吴运泉教授文章有感

（针推曾雯琪，2012年12月16日）

最近，吴运泉教授在关工委的网站上发表了好多文章，其中有两篇都是关于儿童的，看得出来，吴教授很关心祖国的花朵的健康与成长。我认真地拜读了吴教授《关注儿童睡眠健康——儿童不宜睡架床》一文，深有感触，在此我想谈谈我个人的感受与想法。
文章写到一位8岁，念小学三年级的名叫马武寅的孩子深夜1时许，从架子床上不慎坠落，导致头部受伤，颞骨线性骨折，蝶骨骨折，脑震荡，颅底骨折，连脑脊液都从右耳道漏出来了！即使不是医学生都知道这种比较严重的脑外伤处理不及时是很危险的！所以医生说要慎用架子床，儿童最好是不用架子床，甚至严禁儿童使用架子床！吴教授也很赞同禁止儿童使用架子床，还建议中学生、中专生，最好也取消睡架床。
我对架子床已经很熟悉了，从初中开始，我就在学校住宿，而且学校条件不好，特别是初中的时候，一间宿舍十几个平方要住下二三十个人，床位十分紧张，学校也有办法，宿舍里靠着墙有一整排“连架床”，可能很多人都没听说过这种东西吧？其实就跟北方的炕一样连着睡一排的人，这床不过是用木板和木桩搭起
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来，还是像书架一样有两层的，大概每层睡十到十二个人。整排床共有两个垂直的木梯，不过由于屋子不高，不管是睡上层还是下层都直不起腰，尤其睡上层的很苦逼——第一次上的时候都害怕的不行，那木梯没有扶手，上到上面只能弯着身子爬到床上去，而且靠外的床沿只是凸起来的只有五厘米左右高的对半剖开的木头，有些同学晚上睡觉“不太安分的”可饱受其苦了，睡着睡着被子就滑掉了……不过，虽然有连架床，可还是不够床位，所以还靠墙放着两架铁架床，一般上床睡人，下床空出来放箱子。记得初一的时候，我占了一个铁架床位，可悲剧的是，由于还是不够床位，我得跟另一人挤。苍天啊!我们每天晚上都睡得难受！
吴教授的文章里提到据医学研究表明：个人所占空间过小，过于拥挤时，容易诱发大脑不安，思维紊乱，增加精神神经疾病（甚至诱发坠楼事故）——好在我那时适应能力还是比较强大的，要不现在的我也许就不存在了。还有更无奈的，由于铁架床年久失修，摇摇晃晃，虽然它依然坚强地承受着，但稍微有一点晃动就响得厉害，吵到整个宿舍都睡不好。上了高中条件就好多了，至少床是木的，也结实，还是一人一个床位。
在学校住宿了那么多年，身边发生的坠床事件真是不少，而且还都历历在目。初中的时候最容易坠床，正如医生说的，儿童比较难于控制自己，方向感不强，特别是夜间睡眠状态下，有时可能分不清东西南北，甚至做梦踢足球，不慎滚落床来，造成意外损伤。记得初一的时候就是有几个男孩子晚上睡觉时从架子床
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上摔下来的，有两个是摔骨折了，分别休学了半年到一年。而床栏过低，上下手脚架过于陡峭或太滑，也有因此跌伤的。还有些案例是由于玩耍从上床摔下来的，可能因为挤在一起住，大家都很亲近，玩得欢的时候喜欢在连架床上追逐打闹。由于是清醒状态，所以大多伤得不重，不过也有不好彩的，我们村里那个男孩子就是了，他从小就顽皮，据说摔到轻度脑震荡，休学一年了。那时候每当听到这种消息，我就深深地感到生命是如此的脆弱，如此的不堪一击！
就像吴教授说的“儿童是祖国的花朵，祖国的未来。”从我多年来的经历来看，高中以下的真不应该睡架子床，安全隐患太大了，现在大多家庭是独生子女，万一出现意外，是任何一个家庭都承受不起的。幸好我的初中母校在我走的时候，她也被撤并了，村里的孩子虽然要到二十多公里外的镇中学去，但住宿条件改善了。希望以后的孩子再也不会跟我们当年一样了。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月28日。）
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