【信息反馈】

我理解的“静心”
（一院於菁雯，2016年4月30日）
如往常一般浏览关工委网站，这时，我看到了一院邓聪儿同学推荐的文章《每天静心做一件事，就是高品质生活》。读完文章之后，我意识到，我就属于文中所说很难静心的人。
也许是性格使然，又或许需要完成的任务真的太紧太多。经常的，当我在完成一项任务时，脑中的部分精力就会不由自主地想着其他的任务。而当分出去的那部分精力对某个任务有了不一般的灵感，我总是害怕灵感转瞬即逝，于是会停下手中的工作，追随灵感做事。但往往，灵感只能令我在新任务中开个头，接下来的行动还是毫无头绪，于是灵感开启的新任务不得不被暂停。而当我转头去继续原来的任务时，会发现原本有的完成任务的顺畅感因为中断而消失，为了找回顺畅感，我不得不重新熟悉原来的任务，于是常常花费不少时间但却很难再找回原有的感觉。而最令我烦躁的不是顺畅感的消失，而是当我真正开始那个拥有“灵感”的任务时，先前的灵感往往得不到现在的我的肯定而被废用。所以，结果往往是原来的任务完成不够顺畅和完美，所谓灵感又没有用，到头来只是浪费了时间而已。

但这篇文章，似乎让我找到了解决我的烦恼的方法——静心。只要不分神去想其他的任务，其实接下来的一切烦恼都不会发生。虽然这个方法实现起来会有一定难度（毕竟坏习惯不是一日养成），但我会努力让自己静心下来。如果不知不觉的分神又捕捉到了什么灵感，我不会再紧跟灵感，而会将其记下，然后继续原来的工作。
我理解的静心，能让我拥有高品质的生活，高品质完成的任务。虽然作者所想表达的不一定是我理解的意思。但，正如“一万个人眼中就有一万个哈姆雷特”，同一篇文章，不同的人有不同的理解，才能实现文章真正的价值吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月5日）
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