【宣评带动】

灵魂与躯体的融合才是生活

——浏览广中医关工网站有感

（广东药科大学张楷君，2017年7月7日）

您好，我是来自广东药科大学药物分析专业一年级的学生张楷君，学号为1520501238。
在贵校关工网站宣评员林晓丽的带动下，本人浏览了广州中医药大学关心下一代工作的官方网站。网站内容很丰富，让读者可以从各个方面了解广州中医药大学，网站中有学校各个教学科研和专题网站，让读者更加清楚地了解广州中医药大学学校的教学理念和科研成果。
上次浏览网站，在健康人生这一栏目中浏览到由一院郭澜推荐的《有趣的灵魂太少？因为忙碌的躯体太多》这一篇文章时，感慨颇多。
我们总是在感慨生活的节奏太快了，时间不够用，好像整个世界都被加了速似的。许多人总是在抱怨这机械式的快节奏生活，却又不能容忍自己停下脚步，因为他们在有意无意间把忙碌与努力等同了起来，他们就像一台上了发条的机器，一旦发条没有运转起来就觉得等同于一台废机器，为了找到自我存在的价值所以选择活得像一台日复一日，一成不变永不停转的没有灵魂指导的机器。
我很赞同文中的观点：事实上，许多忙碌的人到最后的结果总是碌碌无为，而真正的等闲之辈往往是那些懂得在忙里偷闲的人。
就像演艺圈中早已功成名就的演员——胡歌，当我们在羡慕胡歌所拥有的名气、声誉、功成名就的时候，他却毅然选择急流勇退，舍弃身上媒体给他戴上的明星光环，远离喧嚣的娱乐圈，独自到国外求学，沉淀自己；当其他的流量小生刚刚走红便马不停蹄地接广告，拍烂片时，胡歌却在工作之余，选择到青海当志愿者，尽自己的微薄之力贡献着。在他身上我们看到的是一个有灵魂的躯体在过着有质感的生活。
散文家梁秋实说：“人在有闲的时候，才最像是一个人。手脚相当闲，头脑才能相当地忙起来。”只有灵魂跟上躯体的生活才叫生活，失去灵魂的躯体与机器又有何异？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月21日）
—２—
—１—

