【信息反馈】
享受孤独

——读《孤独，或是一份成长礼》有感

（一院王聪慧，2017年8月19日）

当我看到这个标题的时候，一眼就被它给吸引了。这篇谢一静推荐的《孤独，或是一份成长礼》（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月18日）就好像是以一种孤独伤感的语调在述说着我们每一个人青春最深处的东西。

我相信每一个在年轻的时候都或多或少有一份孤独埋藏在心里，也在不经意间悄悄地流露出来。就例如，小时候小女生们总喜欢结伴去上厕所，结伴回家，结伴干各种其实自己一个人也可以干的事情，而小男生总喜欢拉帮结派，瞎起哄。这些种种表现都是为了抗拒自身的孤独 ，将自己心底孤独的呐喊压制住。

我们也许曾经害怕过孤独，逃避过孤独，但是它总是像影子一样默默地跟着我们，在我们不留意间悄悄的在我们的心底占据一席之地。但是，我们也许不知道，它有的时候也是成长过程中的一个小伙伴。在灯红酒绿，醉生梦死之间，我们何尝不求得一丝孤独，来沉淀一下自己的内心，平息一下自己的浮躁。

孤独也许会给我们带来不适，失落，甚至恐惧。但是这些都是成长过程中不可避免的心路历程，我们不一定要战胜它，我们也可以静下心来，和它们交流，和它们诉说，渐渐的我们将不会排斥它们，甚至于享受和它们分享自己的成长的不悦。
每个人的成长都是需要孤独的，在孤独中我们可以看见自己最为脆弱的一面，看见自己最为滑稽的一面，看见自己最为懦弱的一面。面对孤独恰恰是最不可怕的，因为在这个虚幻的自我世界中我们面对的是自己，看的清楚透彻。

享受孤独，感谢孤独，享受它给我们带来的一份安静，感谢它给我们带来的一份沉淀和成长。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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