【信息反馈】

让优秀成为一种习惯
——有感于《让身边的人优秀是一种责任》
（中药付春如，2013年10月27日）

今天，在浏览广中医关工网时看到了二院黄志腾同学推荐的一篇文章《让身边的人优秀是一种责任》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月23日），心里颇有感触，在这里谈谈自己的看法。
记得大一时班里就曾以“让优秀成为一种习惯”为主题开展了主题班会，当时班上的同学都很踊跃发言，发表自己对优秀的看法。我认为，优秀可以是一时的，可以说是一段时间的心血来潮，但如果让它成为一种习惯，那将是一股带向你成功巨大的力量。
美国心理学家威廉•詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”习惯能够决定一个人的命运。习惯的力量是巨大的，但习惯也是可以改变的。让优秀成为一种习惯，时时刻刻严格自己，养成良好的习惯，那么就能减少我们失败的次数，离成功更进一步了。
每一种优秀的品质，在我们身上成为一种习惯都能塑造我们一种高尚的人品，成为最优秀的人。优秀习惯的养成是一个漫长的过程，它可以有一个明确的起点，但肯定没有固定的终点。只要不断追求，每一个阶段性的成果都会成为一个新的起点。
《让身边的人优秀是一种责任》文章最后说到，“我们期待自己优秀，但没有身边人的优秀，我们优秀得就有点‘悲凉’。”同样，优秀只是一时的心血来潮，只是在某段时间内想好好表现自己，而没有养成一种习惯的话，那么，这样的“优秀”也同样优秀得有点“悲凉”。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月1日）
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