【信息反馈】

独处•孤独•心灵栖息
——读《无法独处，你不孤独才怪》后感

（一院梁欢欢，2015年11月17日）

今天在学校关工网站“健康心理”栏目上看到一院谢佳芯同学推荐的文章《无法独处，你不孤独才怪》，有些感触。

她说，大学生活充实而忙碌，但每个人都会有感到孤独的瞬间。我们需要一些独处思考的时间，来让我们看清自我，明白追求所在。而我诚愿孤独的自己享受孤独，看清的自我坚持自我。如果你认为的是对的，请勇敢前行。
她说，独处并不排除群体，也不意味着赞赏性情孤僻，独来独往，而是像国画中的留白一样，在忙碌狗血的生活工作中，我们仍留有一些时间去卸下层层面具，真正地面对自己的内心，找到自我，释放自我。然而并不是总有时间去卸下层层面具，真正面对自己的内心，找到自我，释放自我的。尘世纷纷扰扰，学习，工作，生活，似匆匆忙忙，似碌碌无为，我想，这是迷茫的我们的迷茫，来不及真正面对自己的内心，又被新的事务缠身。找不到的自我，无法释放的自我，易诱发各种小疾大病，于是生活更加忙乱，或许恶性循环，或许，恶化。因而那一些时间显得格外重要，显得格外不足，请好好珍惜吧。或许只是一首歌的时间，或许是辛勤工作后的周末，或许是漫长高三奋斗后的三个月。和心灵来一场旅行，纵情享受，享受独处，享受孤独，一个人，未尝不可。
你说，给阳光一个微笑，给天空一个微笑。安迪•鲁尼说：“假如你独自一人笑了，那是真心的笑。”而你的孤独，不应畏惧他人的眼角余光。或许你发呆一整天，睡觉一整天，消失一整天，而他们的眼神各异。如果是理解和陪伴，自是会心一笑，如若不是，如若不是，亦请勇敢前行，你的孤独，自有他们看不到的光，引领你前行，向着更美好的自我。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月23日）
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