【受助感恩】

致魏平董事长的一封信

（研院廖咏枝，2017年9月24日）

尊敬的魏平董事长

首先，感谢您百忙中抽出时间阅读此信，再多的言语也无法表达我的感激之情，现向您汇报本人过去一年受助以后的简要情况：

我是广州中医药大学针灸推拿学的研究生，目前在读研二。怀着对您、对社会的感恩，我于2016年7月报名参加国家西部计划西藏服务专项，经过家长、导师同意，并通过学院及省团委的面试，与全国参加西部计划的2016年各高校毕业生及在读研究生出发前往西藏，并在西藏完成了为期一年的志愿者服务。

我是一名医学生，因此被分配去了西藏林芝市鲁朗镇卫生院进行志愿服务。在鲁朗卫生院一年，是我体验基层生活的一年、也是我成长与开阔视野的一年。
首先，国家援藏多年，现在的西藏已经不是过去大众认为的贫穷落后、交通不便、高冷，我所看到的俨然是一个现代化与藏式风格结合的魅力西藏，交通及基础设施已经基本完善，藏族同胞的生活水平及幸福感得到很大提升，这些让我油然而生出对我们国家的荣誉感。
其次，服务期间，遇到很多援藏干部，在他们带领下开展各项工作，佩服他们长期待在高原、离家千里的援藏精神，更激励了以后我努力要成为一个有能力对社会、国家有贡献的人。
再则，我感触最大的是在基层医疗的经历。以前一直都在学校，没有机会接触基层的情况，不懂基层困难及疾苦。就我所在地区而言，抗生素滥用及输液泛滥、药物不合理使用等现象依然存在，医疗人员医学知识观念未得到更新、急救技能缺乏也较普遍。尽管卫计委投入大量人才及资金，基层医疗仍是缺乏人才，甚至缺医少药，基层医疗人员的医疗技术、急救技能需要得到技术提升。
对基层的观察对我带来很大的冲击：
一方面，我庆幸自己在广中医得到较好的教育，能学习到较新的循证医疗知识。

另一方面，我很清楚知道大多数高校毕业生毕业后不愿去基层工作，这也恰恰会导致基层长期缺乏新鲜血液。

尊敬的魏平董事长，我必须承认去西藏之前，我也并未萌发去基层的念头，在西藏林芝市鲁朗卫生院服务期间，深切体验基层的问题，也痛心自己无能为力，我觉得基层是需要我们，需要更多年轻人去涌入、去改变、去进步的，我也相信，医改的方向是往基层医疗靠拢的。
我现在已经服务期满回到校园了，而我目前能做的，唯有继续怀着感恩之心，秉持着自己学医的初心，不辜负所有帮助过我的人，好好完成学业，在临床上勤思勤操作，学有所成，早日成为一名合格的医生。

祝您身体健康，万事如意，扎西德勒！

谢谢您！

                                  受助者：廖咏枝

                                  2017年9月24日
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月26日）
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