【宣评带动】

自己来戳破膨胀的气球
（一院郑美娇，2016年9月12日）

我叫做郑美娇，是第一临床医学院中西医临床专业2013级学生，学号：2013013003。

由学校关工网站宣评员、第一临床医学院的陈星宇同学推荐和介绍，我登录并且浏览了学校“关心下一代工作”网站。

因为自己平时喜欢看书，陈星宇同学给我推荐学校关工委网站的时候，说上面有很多好看的文章，说适合我的口味。于是我来了。

一上去，就被同是一院的同学推荐的一篇文章题目所吸引，叫做《你只是人群中的一张脸》（刊发于2016年8月5日的学校关工网站）。我打开并阅读了这篇文章，还想在这里记下自己的感想。

文章中讲述了一个故事，作者偶遇一名大学毕业后却出来摆摊的优等生同学，当作者认为他或许已经丢掉人生获得过的那些光环的时候，那名同学正在一步一步离自己的梦想靠近了。那名同学的坚持梦想与人生光环令人敬佩，而我更感动的是他那种安贫乐道的优秀品质。试问，如果现在的年轻人也同样是在路上摆摊的那个角色，曾经头顶着无数闪耀的光环与荣誉，还有来自老师、朋友、同学们的各种期望与羡慕，而在现实中以这样一个在很多人眼里意味着“卑微”、与之前所有杰出的成绩不相符合的角色出现的时候，有谁能够在熟悉的人面前这样坦然、从容呢？

总感觉现在的年轻人，太过浮躁，沉不下心来，把“面子”这个并不能近距离触及的东西看得太重，“他们的自尊心膨胀得像个不堪一击的气球，稍有针芒的触碰，便歇斯底里的破灭。”
而其实很多时候，真的希望身边每一个人，在自尊心要膨胀起来的时候，在为自己的现状感到难为情、窘迫的时候，请在心里默默对自己说，你只是人群中的一张脸，一张普普通通的脸，站在你对面的也只是人群中一张普通的脸而已，并没有完美之说，所以不需要过分地掩护什么，坦然、从容就好。
只有这样，那个膨胀得厉害的气球由自己戳破，总比让别人戳破更好。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月19日）
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