【宣评带动】

勤奋要用在点上

——浏览学校关工委网站有感
（一院陈翠珊，2016年3月13日）

我叫陈翠珊，是第一临床医学院2014级中西医临床专业学生，学号2014013105。

经学校关工委网站宣评员张钰芮同学介绍，我登录了学校“关心下一代工作”网站。

浏览了关工委网站后我发现，这里的内容丰富而全面地涉及了大学生日常生活和学习生活的各个方面。此外，关工委官网内容积极向上，励志而充满活力。且更新速度之快，充分展示了学校重视关工委工作以及对我们学生的培养教育。

每次浏览关工委的网站时，都特别喜欢其“经验交流”这个模块，在这个模块里面，有很多老师、前辈对事情的看法以及在其工作生活当中积累的经验。老师、前辈们毫不保留的经验传授，让我受益匪浅、感受颇丰。“经验交流”模块，让我如同跟老师、前辈们面对面交流，分享经验，开阔眼界，思考人生。

这次浏览，看到“他山之石”之“精品推荐”栏目最新更新的《你以为付出的是努力，实际上只是体力》（一院张琪推荐）一文，阅读之后，感慨颇多。

诚如题目中所说的，勤奋不等于成功。我们有时会苦恼付出的努力和收获不成正比，抱怨事倍功半，那我们应该要思考一个问题，我们做的是否是“无用功”？这篇文章让我看到了自己的过去。高中我选的是理科，经常比别人睡得少、在学习上花的时间多，可是成绩却很一般。其实，这样的努力，不过是效率低下而已，把别人五分钟就能做好的事情用一个小时来完成。

事实很清楚，勤奋未必就能做好一件事。若想勤奋有所成就，就必须善于思考和选择，找到真正适合自己的路。须知，好钢要用在刀刃上，勤奋要用在点上。只见问题，不看目标就会易犯错误，如果整天忙于解决各种问题，扮演救火队的角色，会使我们忘记真正要做的目标，久而久之会丧失创造力。这就需要我们有效率地利用时间，设计框架，制定“游戏规则”，努力发挥创造力。这才是最重要的。

关工委网站，一个汇聚思想，交流经验，集积极阳光、活力向上、人生哲理于一体的地方，值得我们去关注去浏览。

祝学校关工委网站越办越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月16日）
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