
【信息反馈】

闲来无事挂心头

（一院李敏瑶，2016年7月29日）

曾有人问过“如何才能长寿？”“什么是养生？”……人们越来越关注自己的健康问题，但是却忽视了健康的含义。健康不仅仅是客观上的无疾病，更侧重于人的心灵上主观上的积极乐观生活。看了一院钟秋婷同学推荐的《人生，请别言苦》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月7日）之后，我似乎更加肯定了自己答案。
在我看来，要想获得所谓的长寿，莫过于要有好的心态，闲来无事挂心头，这便是最好的状态。见过长寿的肿瘤患者，也见过一点点病痛就摧垮的生命；见过到了生命终结时浅浅而又震撼的微笑，听到过每天哭天抢地哭诉命运不公的抱怨……佛门中的放下，是提醒人生减去负担，用欣赏风景的心情，充满欢喜和感激去欣赏风景，而不是用死脑筋去否定风景。

人生其实并不苦，我们拥有生命，每天迎接新的一天，每天接触新的事物，每天会有新的想法，我想这便是幸福。幸福就是如此简单美妙，幸福会从指缝穿过，会随着微风轻拂你的丝发。若是你的抱怨太多，焦虑太过，你的生命则背负太过了！

太过的琐事挂心头，人生便少了那份洒脱，似乎就缺了那份乐观的好心态。积极乐观的好心态，从中医的角度讲，就是气机畅通，故而百病皆无。人生向前，都在历练自己的人生观，让那些消极烟消云散，让那些固执不要在生活里固定，对待烦恼的态度可能很简单，思考过，总结过，改正过，便不再重复。

若无闲事挂心头，便是人生好时刻。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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