【宣评带动】

“三倍”的训练量

（校外黄华杰，2014年8月27日）

我叫黄华杰，是由贵校二院刘海英同学介绍贵校关工委网站的。
最近浏览了广州中医药大学关工委网站里的一些文章，一开始我还不知道写些什么，直到后来看到一篇文章里的一段很鼓励人的话，我才知道自己想写什么。
“如果你不是个绝对的蠢蛋，又愿意努力，请你参考第一段安西老师的话：盯着那只兔子的每一个动作，能学多少学多少，然后以他三倍的训练量训练。”
是啊，想一想，在我们所看到的很多励志故事中，很多成功的人在没取得成就之前都是觉得自己比别人差比别人笨的，但是正由于他们在平常的生活中以强者三倍的训练量去要求自己而最终收获成功。
学过小学数学的我们都知道三倍是多少，听起来也就是一个数的三倍，但真正做起来时却是难上加难。每每听到这些让人振奋人心的故事时，我们大部分人都只是三分钟热度，做个一两天便不能再坚持努力下去。因此，日后在看到类似的故事时又在悔恨当初的自己没有坚持下去。这就是我们常人的姿态，有三倍的意识上的认可却没有现实中三倍的行动。
看完这篇文章，我在想很多事世界上的很多人，很多成功的人，他们本不聪明的，只是他们付出的比常人要多，他们有乌龟一样的精神，那就是坚持不懈地往前爬，相信总有一天会超过兔子。他们做到了，这不仅是一种物质上的肯定，更是发自内心对自身行为的认可；他做到了，他也不需要他人的称赞，因为他有自身锻炼的精神在支撑着他自己。
文章的最后说：“如此，即便你还是追不上兔子，你可以是乌龟里跑得快的那一个。”在现实当中确实如此，勤奋的人，他用勤奋所收获的果实，所取得的成就尽管超越不了世界上最强的人，但至少他是他所在范围最厉害的人！
如果我问你：“如果兔子都在拼命奔跑，乌龟该怎么办？” 
希望你回答：“以三倍的行动拼命奔跑。”
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月9日）
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