【信息反馈】

走累了，需要停停
——读《转身，又见向日葵》有感
（一院刘俊城，2013年1月23日）

近日浏览了关工委网站，发现了经管唐艺娇推荐的《转身，又见向日葵》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月31日），有所触动。
我们每个人每天都在走路，有走得远的一天，也有走得不远的一天；有负重行走的一天，也有步履轻快的一天；有走在崎岖山路的一天，也有走在开阔大路的一天。走路是我们生命中的一项重要技能，我们把它掌握得炉火纯青。不仅用双腿走，还能用心灵去走。只是心灵比我们的双腿要强壮得多，双腿时常疲惫，而心灵一走就是经年累月，所以心灵比双腿经历的风景多得多。然而，腿累了，只要休息一宿；心灵也许累了，却常常不能停下，只能漂泊。
《转身，又见向日葵》的作者就是这样一位走累了心灵的旅人，在适时的驻足转身中寻回了属于他（她）的向日葵。然而，又有多少漂泊的心灵依旧寻不到，停不下呢？或许，我们应当开设一门新的课程，专门传授心灵休息的窍门。因为走累了，不能不停。
走累了，需要停一停。走是一种出行方式，且是心灵出行的唯一方式，但为何有的心灵走得轻快洒脱，有的心灵却走得像“腿”灌入了铅呢？这并不是前者换了交通方式，更快一筹，而是后者走累了，走得有气无力了，走得不能不休息了。所以，走累了，停一停，不是费时之举，反而叫我们走得更快更好。
走累了，需要停一停。聪明的旅人岂能错过途经的美景？但疲劳的旅人又岂能懂得良辰美景？走累了，不停一停，岂能懂得经历着的美好？岂能收获得更多？
走累了，需要停一停。谁也不能保证总走在最正确的道路上，适时的驻足可以看清所走的路，不至于“差之毫厘，失之千里”。而对于走错方向的人而言更是如此，有时停下就意味着前进，否则再勤奋的行走也不过徒然而已。
走累了停停，好处多多，岂能不停？

（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月21日）
—２—

—１—


