【信息反馈】
做自己就很好
——《别人不是你的彼岸》读后
（针康蓝晓琪 ，2013年12月25日）

圣诞节，四周洋溢着温暖的氛围，昨天还沉浸在平安夜的宁静和安详当中。站在人群中，突然觉得很孤单，好像身边的人都在欢乐地笑，只有自己是孤单一个，好像自己再怎么做也融入不了这个世界，属于别人的，遥远的世界。有的时候，人就是这样，老是在人多的时候会越发的孤单。有首歌的歌词说道“狂欢，是一群人的孤单”，但是，我们都忽略了，我们终究是我们，是与别人不一样的自己，不要把别人的东西当成目标，这样会活得很累的。

打开关工委的网站，看到了一院李温颖同学推荐的《别人不是你的彼岸》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月13日）。是啊，我们终究没有必要把别人的目标当目标又或者是把别人当目标。没有必要太过在意别人眼中的自己，这样终究会使我们丢失了自己。
文中说道：“不要苛求在所有的人那里都有好的评价”。每个人都有自己对生活对生命的理解，每个人心中的自己都是不一样的，每个人眼里的你也都不一样。人都会有私心，都会影响对他人的公允评判，因此，没有人会在每个人的心里都是完美的，即使他表现得再好。所以，请亲爱的你，不要为了讨好所有的人，而丢失了自己。

二十多岁的我们在这个极易迷失的年龄里，在意自己在别人眼中的表现是很正常的。但是，过度的在意，刻意地把自己包装成别人眼中的自己，这样活着很痛苦，最终你会发现自己终究成为的只是别人眼中的自己而已。当一个人的棱角被磨平了，这样的人生还有什么意义呢？更何况在我们这个年纪，不应该让这种事情发生吧？这就好比练太极拳，刚开始，我们只是模仿，但练着练着，你如果不加以自己的理解就一直坚持着模仿，这样你最后只是一个复制品，永远也不会有自己的风格。

无论在什么时候，做自己就很好。成熟是一件很辛苦的事，偏偏我们又都不得不这样努力辛苦地活着。一个人的时候请你记得，没有人记得你受委屈时流过的眼泪，没有人在意你低微谄媚的笑。所有能做的事情就是一步一步地向前，不气馁，不沮丧，不忘记微笑。做属于你自己的自己，这样就很好。
大二的我们，经历过大一的洗礼，渐渐处事变得圆滑，不再是大一时那个胡乱莽撞的我们，老让部长们抓狂，我们学会了如何去做一个合格的师兄师姐，养成了自己的做事原则，这样未尝不好？没有让他人眼中的自己影响到自己，做人要这样才开心。

文中结尾处说：“与其要别人看好，不如自己活到好看。”青春只有一次，不要在人生中留下遗憾，尝试着不要太介意自己在别人眼中的自己，做自己就很好，自己活到好看，从现在到以后，对自己说声：“加油！”。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月30日。）
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