【宣评带动】

在这世界，总有人过得比你差

（一院段蕴倬，2015年12月25日）

我叫段蕴倬，是一院中医学2014级中医一班的学生，学号：2014011125。

在学校关工网站宣评员、一院郭澜同学的推荐下，我浏览了学校关工委的网站。其中有一篇文章让我颇有感触，就是一院梁欢欢同学推荐的《每个人都是别人的天堂》（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月24日）。
文章中所讲述的故事让我深有感悟，其中有一段话很值得我们去思考：“其实，每一个人的生活都是别人眼里的天堂。或许，别人的生活里也有一些不如意或是人生瑕疵，可在我们看来，那些小小的瑕疵算不了什么，对生活的幸福美满度并形成不了多大的妨碍；若是换成对方看我们，那些让我们倍感郁闷的生活荆棘与不如意，亦不过是妨碍不了生活的小小瑕疵而已。”
我们都在追求着幸福，却很少能够感受到幸福，同时我们总是认为别人的人生是幸福的而自己的人生却充满着艰辛。我们所不知道是，在他人眼里，你的生活也是如此的幸福。
我们总是只能看到别人生活中光鲜亮丽的那一面，而别人生活中不如意的那一面总是被我们刻意或无意地忽视。也许，在我们看来，那些所谓的不如意根本不算什么，但是，那些却是别人不幸福的主要因素。有时，我们在听到他人抱怨生活有多么地糟糕时，我们非但不同情反而认为他是无病呻吟，那是因为我们可以看到他生活中的美好之事远远比不如意之事多。而我们却只能看到自己生活中的不如意之事，所以我们时常感到自己的人生不尽人意。
当我们抱怨生活时，有没有想过在这世界还有很多人过得比自己差；当我们认为自己已穷途末路无法再活于人世时，有没有想过你现在的生活正是他人梦寐以求的？曾经，我也时常抱怨生活，我总是认为自己是不幸的，但是自从我参加了一些去偏远地区义教、义诊活动后，我才慢慢地意识到这世间比我不幸的人实在是太多了。在这世间，还有那么多的人每天为三餐发愁，或者饱受疾病的折磨，对于那些人来说我真的已经很幸运了。参加这些志愿活动，我帮助了很多人，但是我觉得他们对我的帮助更大。是他们让我明白了在这世间总有人活得比我差，所以我没有权利去抱怨生活，我应该做的是好好珍惜自己的生活，努力去追求，去创造更加美好的人生。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月30日）
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