【信息反馈】

说话的艺术

——读《好好和家人说话，究竟有多重要》有感

（针康林晓丽，2017年7月10日）

浏览学校关工委网站，医工谢宗凤同学推荐的文章《好好和家人说话，究竟有多重要》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月22日）一文，我感触颇深。

一个家庭的幸福，取决于这个家庭里的成员们能否好好的说话，交流。如果大家说的一直都是有火药味的话，动不动就火冒三丈，不能好好聆听他人说话的话，那这个家庭的和谐程度可想而知。

也曾见过因为说话方式的问题而导致婆媳关系、夫妻关系不和的情况发生。或许你在要表达一件事的时候，原本并不会很有针对性，但就因为说话方式的问题，让人觉得你对他有意见，甚至敌意，这就会引起不必要的矛盾以及冲突了。

说话是人与人之间沟通的桥梁。如果你不能很好地跟人家沟通，说话方式欠缺，那么你就很难与他人愉快的交流。有这么一个事例，老公总是很晚才回家，老婆老是埋怨说你怎么那么晚才回来呀。老公的心里不会好受，在外累死累活的回家还要受到责怪。但如果老婆换一种方式说，那结果会大有不同。如果把话语换成老公，我想你了，以后可不可以早点回来呢。此时老公心里会是另外一种感受，老婆还挂念着我，下次我会争取早点回家陪老婆。这就是说话的艺术。不会说话的，只会逐步加深双方彼此的怨言和隔阂。会说话的不仅可以表达自己内心的需求，还可以拥有很好的夫妻关系。

不仅家庭如此，社会上也是这样。一个人的人缘好坏，或许就得看他说话的艺术了。懂得说话的身边总有数不清的好友，不会说话的则门可罗雀，这都是相辅相成的。

让我们说话多一点商量的语气，少一点埋怨的话语，这样沟通会更好。希望我们都能够很好与他人交流，掌握说话的技术。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月4日）
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