【信息反馈】
适度的束缚不见得就是坏事

——读《打破你心中的陶罐》有感

（人文叶婉霞，2013年5月10日）

读完一院王燕青同学推荐的文章《打破你心中的陶罐》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月10日），我颇有感触。
文中多次强调打破心中的陶罐，并认为打破陶罐，我们一定能活得淡然，轻松。然而，我却不这样认为。
作为一个大学生，我觉得我也身在一个充满追求，压力的陶罐中。现当代的大学生面临着巨大的就业压力，社会竞争愈发激烈，任何一个有知觉的大学生都会不自然地踏进这样一个追求与压力同在的陶罐中，想要不进去甚至说是打破它是谈何容易？这个罐子被打破之后或许我们会觉得一下子轻松了很多，但这个轻松却不是一个有意识的大学生所需要的，因为尾随其来的是更大的痛苦，就业的痛苦，生存的痛苦。可见把陶罐完全打破也不见得就是一个明智的事情。
我认为我们不应该把这个陶罐完全打破，因为打破了之后我们会一下子失去支撑，会一下子容易被轻松蒙蔽了追求。我们应该要做的并不是打破它，走出陶罐，而是只需要敲掉陶罐的一个小角，这样我们不至于被其紧紧困住，累了的时候我们可以看看陶罐外边的世界，好给自己补充补充能量，好继续前进。这样既不至于失去支撑，还可以更加淡然地前进。
并不是每个心中的陶罐都可以被打破，尽管打破这些一个个的陶罐或许能更轻松些，但那种过于轻松的状态真的是自己想要的吗?适度的束缚不见得就是坏事，只要我们能调整好自己的心态，那便可以了。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月13日。）
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