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认真做好一件事，才能慢慢做好很多事

——读《坚持“一件事原则”》有感

（一院庄振杰，2014年11月5日）
这两周来，事情多得有些杂乱。又有功课要赶，又是学委任上各种大大小小的任务，还有各科作业“催魂”的Deadline。感觉脑子里无限地是在重复着同一个主旋律——“最近比较烦，比较烦。”身边的同为宣评员的朋友和我开玩笑说，哥们，“要不这样，你可以买一大包逍遥丸放在桌旁，看着电脑文档里的Missions，看一页，吃一把，逍遥丸，多吃少抓狂。”“去去去，净说风凉话，也不帮忙解决问题。”我很郁闷地说道。朋友接过话，打趣地说：“哈，我倒是还有一招，你不也是宣评员吗？不妨上上咱们关工委的网站，看看文章，一来可以放松放松心情，二来也可以学习学习，顺带还能完成宣评员的工作任务，一石三鸟，多好。” 一听话这我当时就乐了，对呀，我真是榆木脑袋，怎么就没想到呢？

索性偷得浮生半日闲，利用周三下午没课的时间，到网站上看了一些文章，果真是收获匪浅。在健康人生栏目里，一篇名为《坚持“一件事原则”》的文章，无疑让最近一堆任务在手，感慨分身乏术的我眼前一亮。

文章的内容是美国心理学家弗洛姆给儿子的一封信，信中作者以一个父亲的口吻，循循善诱地教导了自己的儿子埃迪专心地做好一件事，就能有所收益，突破人生困境。而要做好一件事，首先是要在做事前有一个明确的目标，其次是要能够专心并且全身心投入于目标的实现，并了解自己在每次任务中所需担负的责任，了解自己的极限，是自己能够在效率高的情况下完成任务，又无损于自己的健康和心情。

读罢斯文，省思于己。才知道自己会被自己身上肩负的责任，承担的任务压得喘不过气的原因。责任重，任务多，心很烦，也许只是自欺欺人的借口，问题的关键在于自己没能找到自己平衡点。很多时候，手头一事未毕，又心忧另一事，朝秦暮楚，拖沓寡断，终于事难圆满，多有草率，更有甚者，一事无成却身心俱疲。

文章无疑为我们这些时不时陷入“盲，忙，茫”状态的孩子提供了一种面对问题，解决问题的新思路。诚如其所言：“把你需要做的事想象成是一大排抽屉中的一个小抽屉。你的工作只是一次拉开一个抽屉，令人满意地完成抽屉内的工作，然后将抽屉推回去。不要总想着所有的抽屉，而要将精力集中于你已经打开了的那个抽屉。一旦你把一个抽屉推回去了，就不要再去想它。”是呀，只有专心做好每一件正在做的事情，才能一步一步地去做好接下来要面对的任务，才能实现最终把所有“抽屉”都推回去，而不是把一切都弄得乱糟糟，手头诸事未断，心中一片凌乱。

的确，想要做好很多事，首先得先从做好每一件事开始。确定目标，细心规划，专心致志，有所侧重，排列问题，寻求方法，逐个击破，然，则大事可徐图矣。

问题多，任务重，不怕，怕就怕，事情还没做就先被困难吓倒，自乱阵脚，流于应付。认真做好一件事，才能慢慢做好很多事。“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海”，道理很简单，只要用心去践行，其实，我们每一个人都可以做到。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月7日）
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