【宣评推荐】

《药性赋》和《长沙方歌括》
（一院范卿杰推荐，2013年3月10日)

推荐理由：《药性赋》和《长沙方歌括》都是古代医家留下的著名歌诀。这两部歌诀用韵语编写而成，言简意赅，朗朗上口，非常适合我们这样的中医学子诵读记忆。一经铭记于心，将受益终身。趁现在正值青春年少、记忆力好，我们应该尽早诵读这两本书。
    书的简介

一、《药性赋》

将248种常用中药按药性分寒、热、温、平四类，对中药药性做出精辟概括。传世至今，长盛不衰，深受历代读者喜爱。如果有同学看过《名老中医之路》，就会发现有许多名老中医年幼时大多诵读过这本书。可见其重要性。现代高校中医教育虽然有开设中药学这个课程，但是最好也诵读这本书，有利于我们更好的理解中药，其内容言简意赅，朗朗上口，对于我们学习中药有事半功倍之效。
二、《长沙方歌括》

为清代陈修园所著，本书将《伤寒论》中的113个方的辨证要点、功能主治、方药组成、剂量等主要内容以歌诀的形式编写而成。现在许多同学为了应付考试，在背诵方剂的时候选取趣味歌诀。趣味歌诀虽然有其优点，但是却忽略了方剂的许多其他重要内容。特别是经方，经方组方不传的秘密就是剂量！这也是为什么现代许多年轻的中医生在运用经方的时候治疗效果不好。而这本《长沙方歌括》就很好的将经方配伍比例和药物剂量巧妙的融合到歌诀之中。熟练诵读这本书将使我们受益终身。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月12日。）
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