【宣评带动】

感由心生
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（广西师范大学苏运猛，2017年8月2日）

我是苏运猛，是广西师范大学的学生，学号为1500220129。

在贵校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中医临床专业钟晓莹的推荐下，我打开了贵校的“关心下一代工作”网站。

按照指引，我看到了一篇题为《安全感是一个借口》（注：贵校关工网站刊发时间：2015年3月28日）的文章。

在这一篇文章中，我能够在作者的字里行间理解到她对安全感的一些感悟。的确，我们在日常生活中，安全感这一词无时无刻不出现在我们的身边。和亲人聊天、和同学，朋友聊天、和自己最亲爱的人聊天等等。这个词都会经常出现。我们会慢慢的在意，担心它。
文章中，作者朋友提过一个观点，“人在任何时候，任何阶段都是没有安全感的”。我觉得这个观点是错误的，作者也是这样认同。
安全感这种东西是建立在我们的物质基础和心灵上的，只要我们还拥有这些东西，我们就不会感觉不到安全感的存在。就好像恋人一样，当两个人距离较远，随着时间的流逝，安全感是会慢慢地流逝；不过当我们懂得珍惜，懂得去弥补，那么安全感是会回来的。

对于作者的观点，“安全感是存在的，它是人们的一种想法和说法”，我赞同这种说法。因为安全感这种说法是在当我们处于某些心情不好或缺乏保护的时候才会出现的一种感受。所以当我们意识不到安全感的时候，我们往往是过得比较幸福的。很多人将安全感归于是自己身边的人给予的。可现实往往不是这样的。因为安全感是我们自身所产生的，只要我们内心足够稳定和强大，那么我们就不会再感受到困惑，而安全感就会自然的从我们的心中慢慢地长出来。 
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月11日）
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