【信息反馈】

音乐丰富人生
（一院吴智琦，2014年9月4日）

记得上学期就阅读了一院廖思同学写的《领悟每一个歌手的人格魅力》（注：学校关工网站刊发刊发时间：2014年2月12日），当时我也很爱看《我是歌手》，从第一季到第二季，每一集都有看，歌手们对不同歌曲的精彩演绎都让我很是赞叹，原来这首歌还能这样唱，音乐世界真是很广阔，感觉自己学到了很多。当时就很想写一篇文章谈关于音乐对生活的影响，没想到被各种事情拖到现在才写。

我自己也是从高中开始才有了喜欢听音乐的习惯。从家里到学校的1个半小时的车程，入睡前为了放松自我的20分钟，幸好有音乐相伴，才让生活多了点趣味。渐渐地我发现，不同种类的音乐在不同场合可以对人产生积极的影响。入睡前听柔和的音乐，歌者的低声吟唱使精神很容易就放松，很快就安然入睡。乘车时可以听一些快节奏的音乐，如摇滚乐、流行曲等，能让人保持兴奋。心情低落的时候，听一些歌词正能量，曲风轻松愉悦的歌曲，真的能被歌曲本身的愉悦所感染，变得快乐起来！长时间复习时，可以听有点激昂的纯音乐，既可以避免打瞌睡，又可以保持一定的精神兴奋度。
最近我发现，除了某种类型的音乐适合特定环境，两者相得益彰外，音乐有时可以改变我们看待环境的态度。记得有一次，我像往常一样走在回家的路上，耳机恰巧正在播一首我很喜欢的轻快的歌曲，我瞬间整个人都感到愉悦起来，竟有闲情看起周边的风景。在那时，我觉得阳光的光度刚好，不耀眼又温暖，照得路旁的树叶绿绿的，可好看了！当时感觉自己处在一个温暖的氛围，周围的一切都带着光晕似的微妙美好。音乐像是一副让人发现美的眼镜，让我发现了平时忽略了的美景。
越来越深刻地体会到音乐对我们的重要性，它为我们的生活增添了趣味，丰富了我们的人生！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月15日）
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