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做一个有趣的人
——《你有趣了，你的生活才会有趣》读后

（经管刘丽，2016年7月10日）
2016年6月29日，学校关工网站“健康人生•心理健康”栏目“心灵探索”系列刊发了一院学生会宣传部管理的宣评员严景文同学推荐的文章，题目是《你有趣了，你的生活才会有趣》。读后颇有感触
严景文同学对这篇文章的推荐理由：做一个有趣的人，做一些有趣的事，看一些有趣的事，生活自然有趣起来。做一个有趣的人，我们可以在雨中漫步，我们可以拈拈花草，我们可以时不时摆弄小玩意，我们可以躺在沙滩上尽情享受海风。生活从来不是无趣的，只要我们打开内心，走出自己的小世界，用双手和眼睛去发现世界，我们就能成为一个有趣的人，我们的生活也会变得有趣起来。
并不是一个很崇尚技巧的人，就像一个无聊的人即便会讲再多段子，在我看来依然是一个无聊的人……
我对有趣的人的定义是有丰富生活经历的，有故事的人。我一直相信让人成长成熟的不是岁月，而是经历。经历得越多越有可能智慧地看待生活，客观的看待自己和他人。
这就像如何成为一个自信的人一样——技巧或许是有的，但是更多的是一种结果。就是你不断的努力让自己更优秀，不断的完成一个又一个为自己设定的目标，从而不断的得到自己、他人和社会的认可。于是自信是一件水到渠成的事情。
所以我觉得伪装是没有用的，一个有阅历的人从你的眼神里就可以看出真相，改变还是由内而外比较好。
对关工委的意见是将所有受助大学生组织成公益团体，做一些关爱社会，帮助别人的公益事件。由老师带队，倡导关爱社会，帮助弱势群体的美德。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月14日）
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