【信息反馈】

静心以为专注

（经管冯灿森，2016年11月14日）

2016年10月31日，学校关工委主办的“关心下一代工作”网站（简称关工网站），刊发了来自第一临床医学院何静璇推荐的文章——《专注，是年青人最好的修行》。
文章讲述了作者自己从小到大的心路历程，我本人也感同身受，似乎小时候的自己和小时候的作者是一模一样，就像是同一个人。都是做作业做过来的一代，也是在现在感到迷茫的一代。小时候一年级做作业很专注，是因为小孩子的单纯，回家后就只有做作业一件事的专注。现在的我们，对未来充满着不确定的思考，对未来的抉择，也使我们无法做到始终如一的专注。
除了纵向的维度，还有横向的空间。周围的环境之于我们，耳濡目染。正所谓近朱者赤，近墨者黑，灯红酒绿让城里人陶醉，但作者的母亲的身体力行，给儿女们树立了好榜样。坚持手工酿造的米酒，辅之以清甜的井水，加上持之以恒的专注，给买酒者带来甘甜的米酒的同时，也收获了众人的点赞。
唯有静心方能专注。前些年，复旦大学校长提出了要坚持甘坐冷板凳的精神，正是与当前的所谓“学术繁荣”有关。有的教授一年就可以推出好多篇论文与学术报告，阐述新的“理论与成果”。过于频繁的论文刊发只能说明这不是一个专注的人，不能只坚持一件事。但是，也有一些教授，能够做到始终如一，静下心来，潜心专研，只为心中的那一份执着。虽然出书文献不算多，但却是泰斗级分量，能为后来者敬仰。
静下心来，只为专注。我们周边的喧嚣难以言尽。大学生在宿舍里能做什么事？除了固定的三点一线，就是在宿舍里打机，煲剧，小说等，只要没人管就会和周围人一起，直到毕业的到来。我想，这应该不是我们当初苦读十余载所要的结果，但是被迫沉沦，不知路在何方。
所以，想到这点，我觉得，我们应该回到过去，向过去的自己学习，向高三时代的自己学习。是什么让我们考上了这么为之自豪的大学？是什么让我们克服了高考的压力？是什么让我们没有选择放弃？请静下心来，共同思考，来找到我们专注的人生。
专注，在静心中寻找自我。
专注，需要静心。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月17日）
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