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正视自己的自卑感

——读《自卑，是心上的一粒尘埃》有感

（一院钟小燕，2014年12月2日）

在关工委网站浏览的时候，我发现了《自卑，是心上的一粒尘埃》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月12日）这篇文章。当我看到这个标题的时候，就顾名思义地认为是在讲述自卑这种心理现象的。可是当我看完整篇文章的时候，我久久不想把这个文档关闭掉。表面上作者是在描述一个自卑感比较强的学生，但是细节描述的细致令我觉得这就是真实发生在我身边的事和人一样，不禁令我揪心。
自卑本来不可怕，可怕在于自卑在我们的心中被过分地放大。说到这里，我不得不提一下人格心理学学界新精神分析派的阿德勒，他认为普通人的自卑感是推动我们所有人心灵活动的动力之一，即人格动力。可见，自卑感本来应该是我们在人生路奋斗下去的动力，但为什么自卑感来到了部分群体中却会成为他们人生中的绊脚石呢？这是一个令人不解和痛心的事情。
所以，正视自卑对大学生来说是非常重要的一件事。根据阿德勒的理论，自卑感虽然是一种不如他人的消极的、不愉快的感受，但并非完全就是消极的。相反，当一个人有强烈的自卑感时，他往往会力图发展自己，做成某些事情，以自身的发展和成功来克服自卑感。这个时候，自卑感就会成为推动人积极向上的动力，而不是负载着千斤重的覆盖在心上的一粒“小尘埃”。其实，就像是我们现实生活中说的那一句话“化悲愤为动力”。但是，如果我们不能正视自己的自卑感，就会被自身强烈的自卑感所压倒。而当这种自卑感继续发展就会形成严重的自卑情结，这时候，人的各种神经症便会产生，结果可想而知。

自卑是垫脚石还是绊脚石，其实有时候不过是我们的一念之差。我们应该要学会正视自己的自卑感，而不是臣服于它。大学生心理健康问题从来是一个值得关注的话题，不管是学校教育方面还是学生自身方面都要好好加油。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月4日）
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