【信息反馈】

改变胜于抱怨

（一院严景文，2016年1月28日）
最后一个完整寒假的到来让班上所有同学都兴奋不已，我也不例外。玩了这么些天突然想到自己有一段时间没有浏览关工委网站，甚是愧疚。
今天，在这个久违阳光的午后，我静下心来，细细读起了其他同学推荐的好文章。在这期间，练辉莲同学推荐的《停止抱怨的力量多么强大》让我触动很深。

且不说以前的我抱怨过多少，单就这些天寒潮来袭的天气就已经让我吐了不知多少牢骚。天气太冷，起床太难，出门太麻烦，手脚冰冷，家里事情多，这些不知不觉已经成了我这几天的口头禅。每天睁开眼听到外面呼啸的风声，看到外面灰蒙蒙的天气，我的心情总是非常低落甚至烦躁。家里人一开始还很耐心地听我抱怨，后来他们也都很不耐烦，完全不想跟我搭话。
我和文章里那个司机以前一样，每天都过得很糟糕。庆幸的是，那个司机偶然在广播里听到一个故事，改变了他的观念，而我则偶然在关工委的网站上读到这篇文章，改变了我的观念。

“停止抱怨、停止在日常生活中的抱怨，会让任何人走向成功”。正如文中所说，糟糕的生活往往是由我们自己的抱怨造成的。我们抱怨没有好天气，抱怨没有高收入，抱怨没有长假期，可殊不知我们的抱怨并不能改变什么。只会徒增自己生活的烦恼，长此以往，恶性循环，只会让我们的生活越来越糟糕。倒不如从现在就开始停止抱怨，开始改变。

俗话说，车到山前必有路，柳暗花明又一村。“只要有突破困境的愿望，改变抱怨的态度，积极地去做当下应该做的事情，那么就一定能突破困难，继续向追求的目标前进。”

那就让我们一起，丢掉抱怨的恶习，重拾改变的决心吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月5日）
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